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कोऽहम्‌” ? "कुतः समागच्छम्‌' ? भ्रेत्य कुतर गच्छेयम्‌" ? आत्मास्तीति केचन । 
नायमस्तौत्यपरे इत्यादय : प्रश्नाः प्रत्यहम्‌ अहमहमिकया जीवे प्रादुर्भवन्ति । सर्वमिदं 
~~ जीवः । सदैव स्वक्मीणि विफलोऽयं जीवः तद्‌ नार्थं गुरुमेव / 
। सततं लौकिकामुष्मिकञुखपराप्तये शाखं प्रवर्तति । यततुर्षु पुरुषार्थेषु 
मोश्चः परमपुरुवार्थः । न स पुनरावर्तति“ इति श्रुतेः । 
महर्षिकपिलप्रणीता सांख्यस्मृतिः सुप्रसिद्धा शिष्टपरिगृह्ीता च । मोश्वदश्निमात्रपर्यवसमियं 
स्मृतिः । अपि च कपिलप्रभृतीनां ङानमार्षम्‌ अप्रतिहतं स्मर्यते । श्रुतिश्चात्र भवति- ऋषिं 
` ्रसूतं कपिलं यस्तमग्रे जानैर्िभर्ति" (्ेता.उ.) । 
र्टियसंस्कृतसंस्थानान्तगतिषु दशपरिसरेष्वन्यतमत्वेन राजते श्रीसदाशिवपरिसरः, 
पुरी । तत्रस्थसांख्ययोगविभागपक्षतः 'सांख्ययोगामृतम्‌" इति पत्रिकाप्रकाश्यत इति श्रुत्वा 
मोमुद्यते मे चेतः । अनेन तद्विभागीवच्छत्राणां प्राध्यापकानां च प्रतिभा दृग्गोचरीभवति । 
|परिसरसदस्यैस्मह सामाजिका अपि पत्रिकायाऽनया भवन्तु उपकृताः । सन्दर्भऽस्मिन्‌ विभागीयान्‌ 
[भाचार्ान्‌ भृशम्‌ अभिनन्दामि । नयनपथगामी जगत्राधस्वामी सर्वेभ्यः मङ्गलं वितनोतु । 
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शुभकामना 


अस्माकं श्रसदाशिवपरिसर साङ्कययोगविभागपक्षतः "साह्ययोगामृतम्‌" इति पत्रिका 
प्रकाश्यत इति ज्ञात्वा सुखम्‌ अनुभूयते मे चेतः । भगवता कपिलेन प्रवर्तितोऽयं 
सिद्धान्तः सुप्रतिष्ठितः, लोकानुगृहीतश्च । "ऋषिं प्रसूतं कपिलम्‌" (धे.उ.५.२.२) 
इत्यादिवाक्येन आप्तत्वं परमर्षित्वञ्च कपिलमुनौ सुविदितम्‌ । 

श्रुतीनाम्‌ उपवंहयणं च स्मृत्येव कर्तव्यम्‌ । मन्वादिस्मृतयः कर्मप्रतिपादनपरत्वेन 
कर्मभोगोपवृहणरूपाः । साङ्भयस्मृतिं विना उपनिषदां ज्ञानमपि भवितु ना्ति। 


एतादृशमहत्वपू्ण सिद्धान्तं कपिलमहर्षिः प्रतिपादितवान्‌ इत्यस्मद्वेतोः पत्रिकया 
सह साङ्खययोगविभागस्य मद्कलं कामये । 


प्रो. हरेकृष्णमहापात्रः 
प्राचार्यः | 
राष्टिय संस्कृत संस्थान (मानितविश्वविद्यालय), | 
श्री सदाशिवपरिसर, पुरी - ५७५२००१ 
(ओडिशा) 
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“हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्य: पुरातनः” इति वचनात्‌ योगशास्त्रमतीव प्राचीनमिति। 
तस्मादेवकालात्‌ परम्पराक्रमेण योगशास््रस्यानुशासनं महर्षिपतञ्जलिना विहितम्‌। 

सांख्यस्वीकृतपन्चविंशतितत्तवातिरि क्ततत्त्वरूपेण ईश्वरस्य ग्रहणात्‌ योगदर्शनस्य सेश्वर सांख्यदर्शनमति 
नामान्तरमिति। दश्निऽस्मिन्‌ योगरूपस्य प्राधान्यमनुभूयते। स च योगः सर्वानुभवसिद्धः, साम्प्रतिकयुगे न 
केवलमस्मिन्‌ भारतवर्षऽपितु देशान्तरेऽपि योगशास्त्रस्य समादरः दरीदृश्यते । ज्ञानक्रियोपचारविचाररूपाणां 
सामञ्जस्यं रुचिन्च यदवलो क्यते विश्च, तदस्य पूर्णविकासं सूचयति। एतदुदेश्येन प्रकाशते 
साद्कययोगशास्त्राधारितवार्षिकशोधपत्रिका "साद्कययोगामृतम्‌” साङ्कययोगविभागपक्षतः। पत्रिकायाम्‌ 
आर्शीवचोभिः अस्मान्‌ अनुगृहीतवन्तः कुलपतयः प्रो. पी.एन्‌. शास्तिमहोदयाः। 

भागवतानुरागिणः परमवैष्णवश्च भवन्ति अस्माकं प्राचार्यः प्रो. हरेकृष्णमहापात्रमहोदया- । तेषा 
कृते अपि हार्द कार्तज्ं कुमुमाञ्जलिं सर्मपयामि। अस्या: पत्रिकायाः सम्पादकत्वेन सहसम्पादकत्वेन च 


दायित्वं निर्वाहकानामाचार्याणां कृतेऽपि धन्यवादा; प्रदीयन्ते । । 


डो. अशोककुमारमीना 
विभागाध्यक्च :, 
साङ्कययोगविभागः 
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विभागेऽस्मन्‌ साङ्कययोगामृतम्‌ इति नामाख्या विभागीयपृत्रिका प्रकाश्यते। 

वर्सन सा्कययोगविभागे छत्राणां संख्या शताधिक । 

प्रतिशुक्रवासरे संगोष्ठी विभागेनानुष्ठीयते । छ अ 

जुलाईमासस्य पेचविशतितमे दिनाङ्क आचार्यप्रथमप्े पञ्रिशच्छात्राणं प्रवेशो जातः। 

जुलाईमासस्य चतुविशतितमे दिनक अखीलभारतीयरष्टिशैक्षिकमहासंघ-रा्टियसंस्कृतस्थानयोः शाश्चतजीवनमूल्यायो 

संस्कृतम्‌ इति विषयमाधारिकृत्या समायोजितायां राष्टियसंद्वोठ्यां विभागीयाध्यापिका ई. विकासिनीगुमानसिंहः भागं 
गृहैतवती। 

सितम्बरमासस्य पञ्चदशदिनाङ्के परिसरीय महिलाछत्रावासे विभागीयाध्यापिका ड. सुकान्तिवारिकः निर्णायकत्वे 

भागे गृहीतवती । 

अगष्टमासस्य व्रिशत्तारिकाया द्िदिवसीयासंगोष्टी समायोजिता आसीत्‌ । एव विभागीयाः आचार्याः भागं गृहन्तः 

शोधपत्रवाचनं कृतवन्तः। 

डो. पञ्कजकुमारतिवारी अगष्टमासे समायोजिते संस्कृतसप्ताहसमारोहे वरिष्ठकनिष्ठ संस्कृतभाषणप्रतियोगितायां 

निर्णायकत्वेन भागं गृहीतवान्‌ । 


९. सितम्बरमासे विभागीयाः छत्राः शिक्षकदिवसं समायोजितवन्तः। 
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. सांख्ययोगविभागेऽस्मिन्‌ सितम्बरमासस्य एकादशतारिकायाम्‌ आचार्य-प्रथमपर्षस्य शास्त्ी-प्रथमवर्षस्य च छत्राणां 


स्वागतसमारोहः महता उत्साहेन सम्पुरितः। तत्र विभागस्य सर्वेऽपि आचार्याः छात्राश्च उपस्थिताः आसन्‌। 

ड. अशोककुमारमीना सितम्बरमासस्य हिन्दीपखवाडायां कार्यक्रमेषु भाषणप्रतियोगीतायां निर्णायकत्वेन । 
ड. विकासिनीगुमानसिंहः सितम्बरमासस्य हिन्दीपखवाडायां कार्यक्रमेषु संगीतप्रतियोगितायां निर्णायकत्वेन भागं 
गृहीतवती। 


ड. पञ्चककुमारतिवारी सितम्बरमासस्य पञ्चादशतारिकायां हिन्दीपखवाडायां कार्यक्रमेषु निबन्धलेखनप्रतियोगीतायां 
निर्णायकत्वेन भागं गृहीतवान्‌। 


१४. विभागस्याचारयप्थमवर्ीया छत्रा गौरीराणीसिंहः हिन्दीभाषणप्रतियोगीतायां वरिष्ठवरमप्रथमस्थानं निबन्धलेखनप्रतियोगितायां 


तृतीयस्थानं लब्धवती तथा एस.जि.एलिना पलेई शास्त्ी-तृतीयवर्षस्य छत्रा तृतीयस्थानं लब्धवती। 


१५ .वर्सिन्‌ परिसीमारथ-शुधीसंगितामहयपत्र विद्यावारिधिप्रवेशपरीक्षा सम्पततीणे। 
६६. विभागीयाः शोधच्छात्र सुजातासाहु-्रीनिवासपण्डा-मधुसूदनदास-सीताकान्तमिश्रादयः रा्टयसंगोषठां भागं ग्व 


शोधपत्रमुपस्थापितव 
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त अशोककुमारमीना 
विभागाध्यक्षः (सहायकाचार्यः) 


डां विकासिनि गुमानसिंह डो. पड्कजकुमारतिवारी 
(अंशकलिन-अध्यापिका) (अंशकलिक-अध्यापकः) 
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लेखकः 

सांख्यदर्शनानुसारं कार्यकारणतत्वविमर्श. डो. अशोककुमारमीना 
अष्टङ्गयोगेषु यमविचारः डा .सुकान्तिवारिकः 
स्थूलशरीरम्‌ डो. विकाशिनीगुमानसिंह 
वार्तिककारदृष्टया पौराणिकयोगस्वरूपम्‌ डो. पंकजकुमारतिवारा 
ब्रह्मण: जगत्कारणत्वं डो. शरदधाञ्जलि महापात्र 
मार्कण्डेयपुराणदिशा योगतत्तवानुशीलनम्‌ ड. कृष्णचन्द्रकविः 
सांख्ययोगयोः दुःखनाशनम्‌ मीनाक्षीमीना 
साम््रतिकसमाजे समाधियोगस्य स्वरूपम्‌ मधुसूदनदासः 
वेदान्तदश्नि योगाङ्गानां सम््रतिककाले उपयोगिता श्यामसुन्दरसाधुखं 

~ सांख्ये जगत्कारणविमर्शः सीताकान्त मिश्रः 

- वेदान्तदिशा जगत्कारणम्‌ सस्मिता महापात्र 

. वेदान्तदरनि शिक्षा श्रीमन्तकुमारपण्डा 

. आचारशुद्धः वैशिष्ट्यम्‌ बावलुप्रामानिकः 

- पराणस्मृतिषु आश्रमनिमित्तध्मे च योगस्य महत्वम्‌ स्वपनशीटः 

. सांख्ये जगत्कारणविमर्शः सुमित्रा पण्डा 

. सांख्यमते आत्मस्वरूपविचारः परिसीमारथ 

. साम््रतिकसमाजे योगाङ्गानां वैशिष्ट्यम्‌ ज्योतिर्मयीसाहुः 

- आभ्यन्तरयोगाङ्गानामुपगिताम्‌ चिन्मयीमहन्ति 

कि रि क 


सांख्यदर्शनानुसारं कार्यकारणततत्वविमरश : 


डो. अशोककुमारमीना 


सर्वदर्शनसंग्रह माधवाचार्यः - 
अथ सांख्यैराख्याते परिणामवादेपरिपय्थिनिजागरूके कथंकारं विवर्तवाद आदरणीयो भवेदेष 


हि तेषामाधोषः। संक्षेपेण हि सांख्यशास्त्रस्य चतुरस्त्ोविधाः सम्भाव्यन्ते । कश्चिदर्थः प्रकृतिरेव, कश्चिद्‌ विकृतिरेव, 
कश्चिद्‌ विकृतिः प्रकृतिश्चः, कश्चिदनुभय इति। 
: प्रकृतिविकृतयः सप्त। 
षोडशकस्तु विकारो न प्रकृति रन विकृतिः पुरूषः ।।' 
तत्र केवलाप्रकृतिः प्रधानपरेण वेदनीया मूलप्रकृतिः । नासावन्यस्य कश्चिद्‌ विकृतिः, प्रकरोतीतिप्रकृतिः इति 
व्युत्पत्या सत्वरजस्तमोगुणानां साम्यावस्थाया अभिधानात्‌। तदुक्तम्‌ 
मूलप्रकृतिरविकृति इति। 
मूलं चासौ प्रकृतिमूलप्रकृतिः। महदादेः कार्यकलापरस्य असौभूत। न त्वस्य प्रधानस्य मूलान्तरम्‌ 
अनवस्थापातात्‌। न च बीजाङ्करवद्‌ अनवस्थादोषोनभवतीति वाच्यम्‌, प्रमाणाभावदितिभावः। विकृतयश्च 
प्रकृतयश्च महदाहद्कारतन्मात्राणि तदप्युक्तम्‌ - | 
महदाद्याःप्रकृतिविकृतयः सप्तः। इति। 
अस्यार्थः- प्रकृतयश्च ता विकृतयश्ेति प्रकृतिविकृतयः। सप्तमहददीनितत्त्वानि। 
ततरान्तः करणादिपरवेदनीयं महतत्त्वम्‌ अहङ्कारस्य प्रकृतिः, मूलप्रकृतेस्तुविकृतिः। एवमहङ्कारतत्त्वम्‌ 
अभिमानापरनामधेयं महतो विकृतिः। 
प्रकृतिश्च तदेव अहङकरत्वं सत्पञ्चतन्मात्राासृक्षमाभिधानाम्‌। तदेवसात्विकं सत्कृतिः एकादशेद्धियाणाम्‌ 
- बुद्धद्धियाणां चक्षुः श्रोतघ्राणरसनात्वगाख्यानां, कर्मन्दियाणां वाक्पाणिपादपायूपस्थाख्यानम्‌, उभयात्मकस्य 
मनसश्च। रजसस्तु उभयत्र क्रियोतत्पादनद्रारेण कारणत्वमस्तीति न वैयर्थ्यम्‌ तदुक्तमीश्वरकृष्णेनर- 
अभिमानोहङ्कारः तस्माद्‌ द्विविधः प्रवर्तते सर्गः। 
एकादशकश्च गणस्तन्मात्रापञ्चकश्चैव ।। 
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------__~~~~ "न क कक 
सात्विक एकादशकः प्रवर्तते वैकृतादह्कारात्‌। 
भूतादेस्तन्मात्रः स तामसः तैजसादुभयम्‌।। 
बुद्धीन्द्रियाणि चक्षुः श्रोतप्राणरसनत्वागाख्यानि। 
वाक्पाणिपादपायूपस्थानि कर्मद्धियाण्याहुः । ति । 
केवला विकृतिस्तु वियदादीनि पञ्चभूतानि एकादशेन्द्रियाणि च। तवृक्तम्‌- 
षोडशकस्तुविकार: | ।*इति। 
षोडशसंख्यावच्छिन्नो गणः षोडशकोविकारस्वनप्रकृतिरीत्यर्ः। 
यद्यपि पृथिव्यादयो गोषटादीनाप्रकृतिः, तथापि न ते पृथिव्यादिभ्य स्तत्वान्तमिति न प्रकृतिः। 
। तत्वान्तरोपादनत्वं चेहपरकृतित्वमभिमतम्‌। गोषटादीनास्थूलत्वेदियग्राहयत्वयोः समानत्वेनतत्वान्तत्वाभावः। 
। तत्रशन्दस्पर्शरूपरसगन्धतन्मत्रेभ्य पूर्वाूर्वसूष्ष्मभूतसहितेभ्यः पञ्भूतानिविषयादीनि करमेणैकद्वत्रचतुःपञचगुणानि 
। जायन्ते । इद्दियसृष्टसतुप्रागवोक्ता। तदुक्तम्‌- 
| ्रकृतेर्महांस्ततोहङ्करस्तस्माद्गणश्च षोडशकः। 
तस्मादपि षोडशकात्पञ्चभ्यः पञ्चभूतानि ।।* 
अनुभयात्मकः पुरूषः। तदुक्तम्‌- 
नप्रकृतिर्नविकृतिःपुरूषः। इति। 
पुरूषस्तु उभयपरिणामी न कस्यचित्‌ प्रकृतिर्नापिविकृति कस्यचिदित्यर्थः। एतत्पञ्चविंशतितत्वसाधकत्वेन 
प्रमाणत्रयमभिमतम्‌। तद्युक्तम्‌ - 
दृष्टमनुमानमाप्तवचनं च सर्वप्रमाणसिद्धत्वात्‌। 
त्रिविधंप्रमाणमिष्टं प्रमेयसिद्धिः प्रमाणाद्धि । "इति। 
असतः सज्जायते इतिनप्ामाणिकः पक्षः। असतो निरूपाख्यस्य शशदिशद्गवत्‌ कारणत्वानुपपतत 
तृच्छतुच्छयोस्तादात्म्यनुपपत्तेश्च। 
| नापि सतो सज्जायते इतिसाम्परतम्‌। कारणव्यापारात्परागसतः शशविषाणवत्‌ 
सतासम्बन्धलक्षणोत्यत्त्यनुपपततेः। नहितीलंनिपुणतमेनापिषीतंकरत प्रापयते । 
ननुसत्वासत्वे घटस्य धरमाविति चेत्‌। असति धर्मिणि तद्धर्म इति व्यपदेशानुपपत्य धर्मिणः सत्वाप्ेः। 
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तस्मात्‌ कारणव्यापारात्‌ प्रागपि कार्यसदेव । सतश्चाभित्यारूपपद्यते। यथा- पीडनेनतिलेषु तैलस्य 
पयसः। 
४ असतः कारणे किमपि निदर्शनं न दृश्यते। 
किं च_ कार्येणकारणंसंबदव॑तज्जनकम्‌ असंबदधवाप्रथमे कार्यस्य सत्वम्‌ आदतम्‌। सतोरेसंबन्धः इति नियमात्‌। 
चरमेसवे कार्यं सर्वस्माज्जायेत, असंबद्धतवाविशेषात्‌। तदा साख्याचारयैः - 
असत्वा्नस्तिसंबन्धैः कारणैः सत्वसङ्गिभिः। असंबद्धस्य अनुष्ठेयसंबद्धमपि तत्‌ जनयति, यत्र शक्तश्च 
कार्यदर्शनो । तत्रसंगच्छते। तेलेषुतैलजननशक्तिः इत्यत्र तैलस्या सत्वेसंबद्धत्वविकल्पेनतच्छतिः इति। 
निरूपणयेयोगात्‌ नभवति। परस्तन्तुभ्यो नभिद्यतेतद्धर्मत्वात्‌, न यदेवं नतदेवम्‌, यथा गौरश्च, तद्धर्म 
पटस्तस्मान्र्थान्तरम्‌। तरह प्रत्येकं त एव प्रावरणकार्य कुर्युरिति चेत्‌। न, संस्थानभेदेनाविर्भूतपटभावनानां 
प्रावरणर्थाक्रियाकारित्वोपपत्तेः। यथा हि कूर्मस्याङ्गानि कूर्मशरीरेनिविशमानानितिरोभवन्ति, निःसरन्ति 
चाविर्भवन्ति, एवं कारणस्य तन्त्वादेः पादयो विशेषाः निःसरन्तः आविर्भवन्त उत्पद्यन्ते इत्युच्यन्ते, 
निविशमास्तिशोभावन्तो विनश्यन्तीत्युच्यते। नपुरपसतामुत्पत्तिः, सत्तांवाविनाशः। 
यथोक्तं भगवद्रीतायाम्‌- 
नासतोविद्यतेभावोनाभावोविद्यते सता इति ततश्च कार्यानुमानात्‌ तत्प्रधानसिद्धिः। 
तदुक्तम्‌ - 
असदकारणादुपादानग्रहणात्‌ सर्वसंभावाभावात्‌। 
शक्तस्य शक्यकरणात्‌ कारणभावाच्च सत्कार्यम्‌।। इति। 
नापि सतो ब्रह्मतत्वस्य विवर्तः प्रपञ्चः बाधानुपलभ्यात्‌, आधष्ठारोप्ययो- श्चिजऽ्योः कलधौतरूप्यादिवत्‌ 
सारूप्याभाविनाशोपासंभवाच्च तस्मात्सुखदुःखमोहात्मककारणम्‌, तदन्वितत्वात्‌ यद्‌ येन अन्वीयते ततूतत्कारणम्‌ 
यथा रूप्यकादिकं सुवर्णन्वितंसुवर्णकारणकम्‌ , तथा चेदंतस्मात्तथा इति । 
तत्रजगत्कारणे येयं सुखात्मकता तत्‌ रजः, या च मोहत्मकता तत्‌ तमः इति त्रिगुणात्मिककारणसिद्धिः। | 
तथाहि प्रत्यकं भावस्त्ैगण्यवन्तोऽनुभवन्ते। यथा- मैत्रदरेषु, सत्यवत्या मत्स्य मोहयभवति, तप्रतितमोगुणसमृद्धवान्‌। 
एवम्‌ अन्यदपि धटादिकं लभ्यमापं सुखंकरोति, परैरपि हियमाणं दुःखाकरोति, उदासीनस्य उपक्षाविषयत्वेन | 
उपतिष्ठते । पकषाविषयत्वं ाममोहः। मुद वैचित्ये इत्य्माद्धक्ते मोहशष्टनिष्पतः। उपक्षणीयेषुचित्तवृत्यनुस्यात्‌। | 
तस्मात्‌ सर्वभावजातंसुखदु-खमोहत्मकंतिगुणपरधानकारणकम्‌ अवगम्यते। तथा च श्चेताश्चतरोपनिषदिश्रयते- | 
ति ५ 


"नक कककक~~------------ 
अजामेकांलोहितशुक्लकृष्णा, बहीः प्रजा सृजमानां नमामः। 
अजा ये तां जुषमारणां भजन्ते जहत्येनं भुक्तभोगां नुमस्तान्‌।।° 
अत्रलोहितशुवलकृष्णशन्दाः रजकत्वप्रकाशत्वावरकत्वासाधर्म्यात्‌ रजः सत्वतमोगुणत्वप्रतिपादनपराः। 
ननु अचेतनंप्रधानं चेतनानधिष्ठितं महदादिकार्ये न व्याप्रियते। अतःकेनचित्‌ चेतनेन अधिष्ठात्रा 
भवितव्यम्‌, तथा च सर्ार्थदरशीपरमेश्रः स्वीकर्तव्यः चेत्‌ तदसद्गतम्‌। अचेतनस्यापि प्रधानस्य प्रयोजनवशत 
परवृत्युपपत्तेः। दृष्टं च अचेतनं चेतनानधिष्ठतेपरूषाथीय प्रवर्तमानम्‌। यथा- वत्सवृर्थम्‌ अचेतनं लोकोपकाराय 
प्रवर्तते, तथा प्रकृतिरचेतनापिपुरूषविमोक्षाय प्रवर्तस्यापि। 


तडुक्तम्‌- 


को म न त सन 


वत्सविवृद्धिनिमित्त क्षीरस्य यथा प्रवृत्तिरज्ञस्य। 
पुरूषविमोक्षनिमित्तं तथा प्रवृत्तिः प्रधानस्य ।“ 
यस्तु परमेश्वरः करूणया प्रवर्तकः इति परमेश्वरास्तित्त्वादिनांडिष्डिमः प्रायेण गतः विकल्पानुपपतेः 
ह स कि सुष्परा्रवतति सृष्टयुत्तरकाले वा आद्येशरीराद्यभावेनदुःखानुत्पतौजी वाना दुः खग्रहणेच्छानुपपत्ति । द्वितीये 
प्पराश्रय प्रसङ्ख-करूणया सृष्टिः सृष्ट्या: च कारूण्यमिति। 
तस्मात्‌ अचेतनस्यापि चेतनाधिष्ठितस्य प्रधानस्य महदादिरूपेण परिणामः पुरूषार्थप्रयक्तः 
पुरूषसंयोगनिमित्तः। यथा नित्यव्यापारस्यापि अयस्कान्तस्य संशोधनेन लोहस्य व्यापारः तथा 
व्यापारस्य पुरूषस्य सन्निधानेन प्रधानेव्यापारो युज्यते । प्रकृतिपुरूषसंबन्धश्च पङ्कुवन्धवत्‌ 
स्यरापक्षानिबन्धः। यथा खलु कौचित्‌ पद्गबन्धौ पथिसार्थेनगच्छन्तोदौवकृतादुपत्पवात्‌ परित्यक्तसार्थो 
मेतस्ततःपरिभ्रमन्तौ भयाकुलौ देववशात्‌ संयोगमुपगच्छेताम्‌। तत्र चान्धेन पङ्गु स्कन्धमारोपितः, 
ततः पद्ुदर्शिमार्गेणान्धःसमीदितंस्थानंप्ाोति । पङ्ुरपि स्कन्धधिरूढः। तथापरस्परपक्षप्रधानपुरूषनिबन्धनः सर्गः । 
पुरुषस्य दर्शनार्थं कैवल्यार्थतथा प्रधानस्य^। 


रङ्गस्य दर्शयित्वा निवर्तते नर्तकी यथा नृत्यात्‌। 
पुरुषस्य तथाऽऽत्मानं प्रकाश्य विनिवर्तते प्रकृतिः।।* इति। 
णारीत्या वत्सपोशन्यर्थम्‌ अचेतनदुःखस्य यथा प्रवृत्तिः पुरूषस्य भोगापवर्गथं तथा प्रकृतिप्वृत्तिरिति 
वीकारेऽपि समष्टिव्यष्टप्रकृतौ यावना चेतनपुरूषस्य जीवस्य वाऽधिष्ठानंभवति। तावन्‌ जडायां प्रकृतौ 
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। ~~न र 
परिणामकारिणी चेतनशक्तिरेव कथमव्यगता भवितुमर्हति, नापि प्रकृतिरेव परिणामद्ारसषिविस्तारविधां 


पारयतीति। 
तत्सन्निधानादधिष्ठा तत्त्व॑मणिवत्‌ विशेषकार्यस्यापि जीवानाम्‌ इति यथा अयस्कान्तमणिसन्निध्यालेह 


चेतनाशक्तिरगता भवति। तथैव सांख्ययाऽनन्तस्य चेतनामतस्य पुरूषस्याधिष्ठानात्‌ समष्टिप्रकृतिः कार्यं करोति 
प्रति पिण्डम्‌ ओपचारिवबन्धनवद्यजीवभावापननपुरूषाधिष्ठाञ्च व्या प्रकृतिः कार्यं विदधति । प्रकृतावधिष्ठितः 
परूषस्य कुटस्थ चेतन स च जीवदेहावच्छेदेन शस्यैव सत्वारूपः अनेन परमात्मनैव जीवरूपं अनुप्रवेशं 
विधाननामरो रूपस्य च विकार उत्पादी व्यर्थकृपया अनेनैव जीवेनात्मनाऽनुप्रविश्य नामरूपेव्यकरोत्‌। 
परं विशेषः वेदान्ते ईधरच्छया प्रकृतिपरिणामः सृष्टक्रिया चेति स्वीकृतम्‌। साख्ये पुनःकुटस्थ 
चेतन्यऽधिष्ठानमात्रेण प्रकृतिपरिणामोऽद्गी कृतः इति इदमेव सांख्ये पुरूषरूपेण प्रकृतावीश्वरस्याधिष्ठानं 
ईशवरसिद्धेः इति। सूत्रस्यापि लौकिकप्रत्यक्षेण लौकिकविचारेण चेश्वरः साधयितुं न शक्यते। कदाचित्‌ इतरेऽपि 
कर्मविशोषकविशेषमुपाश्रिताः ततस्यततः परिच्युतः सुखंदुःखं क्रमेण कर्मबन्धनानुसारेण संजायते । 
नास्तिजगतिकेवलंसुखदुःखवा यतः सांसारिकेषु केवलं सुकर्म दुष्कर्मवान्‌ प्रायः दृश्यते कुत्रचित्‌ अंशे सुकर्म 
कुत्रचित्‌ दुष्कर्मम्‌ इति तन्नियामकं यथा- चक्रवत्परिवर्तन्ते दुःखानि च सुखानि च इति। 
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अष्टाङ्गयोगेषु यमविचार : 


डा. सुकान्तिवारिकः 


| पातञ्जलयोगसूत्रमिति ग्रन्थः योगदश्नि सर्वोत्कृष्टरूपेणवर्तते । योगेन चित्तस्य पदेनवाचांमलं शरीरस्य च वैद्यकेन 

ड प्रवरमुनीनापतञ्जलिप्राञ्जलिरानतोऽसि। “यजु समाधौ (दिव्यदिगणीय आत्मनेपदी) एवं “युजिर्‌ योगे ” (रुधादिगणीय 
उभयपदी) धातोः घञ्‌'परत्यये कृतेसति योगशब्दस्य निष्पत्िर्भवति। शास्त्रे योगशब्दस्य अर्थःसमाधिः। योगस्य द्वितीयोऽर्थः 
संयोगः इति न्यायवैशेषिकदर्शानाः प्रतिपादयन्ति ` योगशब्दप्योगः अनेके अर्थ क्रियते। यथा - योगः संत्डनोपायध्यान 
संमतियुक्तिषु “इति अमरकोषः। योगोऽपूर्वार्धसं प्राप्तौ संगतिध्यानयुक्तिषु । वपुःस्थर्यप्योगे च विष्कम्भादिषु भेषजे। 
विग्रब्धघातके द्रव्योपाय संनहनेष्वपि । कर्मनेऽपि च इति मेदिनीकोषः। आदिकालातूप्रचलितः योगपरम्परां समुद्धर । महाभारते 


कथ्यते 


सांख्यस्यवक्ताकपिलःपरमार्षिः स उच्यते। 
हिरण्यगर्भो योगस्य वेत्ता नान्यः पुरातनः।।*इति। 
योगस्य अभ्यासेन चित्तशुद्धिः, पदेनवाकशुद्धिः, वैद्यकेनशरीरणशुद्धिः जायते । योगशास्त्रे योगसूत्रम्‌, तथा व्याकरणशास्त्र 
मह्यभाष्यम्‌ वैद्यशास्त्रे चरकसंहिता इत्येते ग्रन्था-महर्षिपतञ्जलिनाविरचिताः । तेषुपतञ्जलेः योगदर्शनमत्यन्तं प्रधान्यं भजते। 
मर्षः पतञ्जलेः अनुसारं योगो नाम चित्तवृत्तिरोधः। विततस्य नर्मलसत्त्वपरिणामरूपस्य या कृत्तये्ग्गिभावपरिणामरूपाः 
तासां निरोधो बहिर्मुखतया परिणतिविच्छेदादन्तर्मुखतया प्रतिलोमपिरणामेन स्वकारणे लयो योग इत्याख्यायते। स च निरोधः 
सर्वासावित्तभूमीनासरवप्राणिनांधर्मः कदाचित्‌ कस्याञ्चिद्‌ भूमौ आविर्भवति। 
महर्षिपतञ्जलिप्रणीतं योगदर्शनं सम्परतिकभारतीयसमाजे सर्वाधिकगुरूत्वपूर्णं योगदश्नि समाधि-साधन-विभूति- 
कैवल्यनामका- चत्वारः सन्ति। “यमनियमासनप्राणायामप्त्याहरधारणाध्यानसमाधयोष्टावड्गानि ” इति। असन्‌ प्रबन्धे 
केवलं यमसंज्ञकस्य प्रथमयोगाद्गस्य स्वरूपं उपस्थाप्यते। तद्‌ यथा- “अहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरि ग्रहा यमा” इति। 
अहिंसा प्राणवियोगप्रयोजनव्यापारो हिंसा, सा च सर्वेषाम्‌अर्थानाहेतुः, तस्य अभावःअरहिसा। हिंसायाः सर्वकालमेव परिहर्य्यत्वात्‌ 
¡ तदभावरूपाया अहिंसानिवेशः। अ्हिंसाभ्यासस्य फलं निरूपयति । - 
अहिसाप्रति्टायां तत्सनिधौ वैरत्यागः इति, अहिंसा भावयतः सन्निधौ सहजविरोधनामप्याहिन कूलहीना, निर्नयः 
भवति । हिसाअपिहिक्त्वं परित्यजन्तात्यर्थः अहिसाप्रषटर्थसर्वदासर्वसिनकालेसर्वप्णिषु हिंसायाः परिहार : कर्त्तव्यम्‌। 
-देश-काल-समयादिष्यप्याहिसापालनं कर्त्तव्यम्‌। “सत्यं वाङ्मयासर्थरथत्वम्‌” । अर्थात्‌ मनोभावयो यथार्थत्वं सत्यम्‌। 
: कि भवतात्याह- सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌।क्रियममाणहि क्रिया यामादिकाः फलंस्वर्गादिकं 
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सत्याभ्यासवलेन ¡ सत्यं प्रकृष्यते यथा क्रियायाम्‌ अकृतायाम्‌ अपि योगी फलमाप्नोतितद्रचनात्‌ 
४ 0 कील “स्तेयं परास्वापहरणं तदभावोऽस्तेयमह्वा परद्रव्यहरणं 
वे (० अस्तेयम्‌। | सर्वरत्नोपस्थानम्‌ अस्तेयं यदाभ्यास्यति तदास्य तत्‌प्रकर्षयति 
11 मवति  वरहमचर्यमुपस्थसंयमः” वीर्यधारणं च ब्रह्मचर्य्यम्‌, तस्य फलं तुब्रह्मचर्यप्रति 
वीरययलाभः, नकेवलम्‌उपस्थः इन्दियस्य संयमेन वीर्यलाभः जायते अपि तु समस्त इद्धियाणां संयमेन एव । अतोःअर 
उवसनिवरा्‌ . अन्वेषामपि इद्धियाणम्‌ उपलक्षणः इतिस्वीकृत्य इ्धियाणां कामदमन ब्रह्मचर्यमिति प्रतिपादयन्ति । इन्द्रियाणि 
इद्धियाणां संयमः आवस्यकः, सङ्गदोषात्‌ कामभावस्य क्रमशः 


कामसनामुदीपयितुं भवन्ति सहायकानि । अत;सर्वेषामपि इन्दरियाण 

क्रोधस्य च उत्पत्तिजायते। अतः कामाविकारस्थाम्‌ उत्पादनमेव ब्रह्मचर्यम्‌। ब्रह्व्र्याभ्यासेन शवितिरूपत्पदयते ।ब्रह्मचर्यप्रकर्षेण 

च मनशरीर इद्धियषु शकत्युत्कर्षा जायते इति । “ अपरिग्रहभोगसाधनानामस्वीकरणम्‌” विषयाणां ग्रहणेअर्जन-रक्षण-ज्ञेय- 
तेषामग्रहणम्‌अपरिग्र 


हिसादिजनितदोषसम्भवात्‌ ; य; खलुमवौद्धिक-वाचिक-शारिरीक-भदेनत्रिविध । तेषु वद्धया विषयमपरतिं 
सम्ूर्णरूपेण सकत्यभावः वौद्धिकापरिग्रहः, वाचा ूरणसंयमः वाचिकापरि ग्रहः, धनधान्यादिवस्तुभूमेः प्रयोजनाधीकस्याग्रहणं 


शारीरिकपरिग्रहः अपरिग्रहस्थेर्य्े जन्मकथन्तासम्बोधः कथमित्यस्य भावकथं च जन्मकथं च तस्या संवोधः सम्यक्‌ज्ञनं 
जन्मान्तरे कोऽयं कीदृश ःकं कार्यकारी च जिज्ञासायां सर्वमएवं सभागनामच्य्थः नकेवलंभोगसाधनंप्रतिएवपरि ग्रहे यावत्‌ 


आत्मनःशरीरपरिग्रोऽपिपरि ग्रहःभोगसाधनन शरीरस्य। 
यदा कश्चन योगी अपरिग्रहेमतिष्टलभते स पूर्वजन्मनः वार्तासाम्म्रतिकसमाजेभविष्यतः च ज्ञातुंसमर्थोभवति। ताश्च 


क्षप्तमूढं विक्षिप्तम्‌एकाग्र॑निरुद्धमिति चित्तस्य भूमयः चित्तस्यावस्थाविशेषाः। ततरकषिप्तंरजसडद्रेकादस्थिरं बहिर्मुखतया 
सुखदुःखादिविषयेषुविकल्पितेषु व्यवहितेषुवारजसापरितम्‌, तञ्चसदैव दैत्यदानवादीनाम्‌। मूढ तमसडद्रेकातकत्याकृत्यविभागमन्तरेण 
क्रोधाविभिः, विरुद्वकृत्येष्वैव नियमितम्‌, तञ्चसदैवरक्षःपिशाचादीनाम्‌, विक्षिप्तं तु सत्त्वोद्रकाद्‌ वैशि्टयेन परिहत्य 
दुःखसाधरनंसुखसाधेष्वैवशन्दादिषु्रवृत्तम्‌, तञ्चसदैवदैवानाम्‌भवित । एतदुक्तंभवतिरजसाप्रवृततिरूपम्‌, तमसा परापकारनियतम्‌, 
सत्त्वेन सुखमयं चित्तभवति। | 
योगद्गानुष्ठानादशुदधक्षये ज्ञानदीरपतिराविवेकख्यातेः इति । अष्ट्गस्यानुसरणेन चित्तमालिन्यविनाशः, विवेकख्यातेः 
उत्यत्तिः पर्यन्त ज्ञानस्य प्रकाशश्च भवति। यम-नियम-आसन-प्राणायाम-परत्याहार-धारणा-ध्यान-समाधयोऽ्टावद्गानि° । 
अदष्ट्गयोगाभ्यासेन चित्तमालिन्यनिवारणं संसाध्य तद्द्ारासाधकःसमाधिस्थितिप्राणोति। अष्टद्गानां यथाक्रमम्‌ अनुष्ठानंस्वरूपं , 
च वक्ष्यते। अषट्गयोगे नियमः पतञ्जलिमहर्षिणा नैतिकजीवनस्य महत्‌ प्राधान्यं दत्तम्‌। इद्दरियनिग्रहस्य योगसमाधेः जीवात्मभूतस्य 
सिद्धिः यमनियमानाम्‌ अनुपालनेनैव प्राप्यते । यमः इत्ययं शब्दः यम उपरमे इत्यस्मात्‌ धातो.निष्त्नः यम्यते चिन्तम्‌अनेनइति 
यमः। अर्हिंसासात्यास्तेयब्रह्मचर्यापरि ग्रहा यमा: इति यमाः ।“पतञ्जलिः यमं महाव्रतमितिउदघोषयति। 
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| {1 1 बब 
| इतरेषामानवानांजन्तनांवामनसावचा, कर्मणावादुः खजनन॑ एव अहिंसा इत्युच्यते सर्वदा कायेन मनसावाचासर्वदा प्राणात्ययादि 
। सङ्कटकलेऽवीत्र्थःस्थावरजङ्गमादि सर्वपरमीनामनमदरोहः पीडन वराहित्यमतयेवयेगङ्गभूताहिसा  ततत्यविवतं व्यसभाे- 
| ततराहिसा सर्वथासर्वदासर्वभूतानामनभद्रोहः । पतञ्जलियोगसूतरग्र्े अहिंसायाः उपयोगः एवडउक्तः । अर्हिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ 
वैरत्यागः इतिसूत्रेण अहिंसायां ये भवन्ति तेषां सानिध्ये वैरभावा; नश्यनित। तथा च भाष्ये इत्थं च वर्तत-सर्वदिकूस्थानि 


अन्योपतिष्ठन्ते रतनानि। सत्यं यथार्थे वाङ्मनसे । यथा दृष्टं यथानुमितं यथा श्रुतंतथावाडमनश्च।*° वस्तुतत्त्वस्य यथातथ्यं 
प्रतिपादनं सत्यमित्युच्यते। 


1 


सत्य ब्रूयात्‌ प्रिय ब्रूयात्‌ न ब्रूयात्‌ सत्यमप्रियम्‌। 
प्रियं च नानृतं ब्रूयात्‌ एष धर्मः सनातनः । |! इति । 
वाक्यमनुसृत्य सत्यवचनस्य हिंसाचरणस्य च अन्योन्यविरुद्ध यथा स्यात्‌ तथा व्यवहर्व्यम्‌। एवं अन्योन्यविरुद्धये 
एतयोः आचरणे योगिना महन्‌विवेकः प्रयुक्तः स्यात्‌। पतञ्जलिः योगसूत्रे सत्यस्य प्रयोजनम्‌ इत्यम्‌ उक्तवान्‌ सत्यप्रतिष्ठायां 
क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ इतितदेवउक्तंमहर्षिणा ऋतभरातत्रजञा'' इति सत्यस्य आचरणेन सत्यस्य वाचःअनुवादे च ादृशवाचःपरभावेण 
क्रियायाम असत्यामपि क्रियाफलं सिद्धंभवतिइति प्रतिपादयति पतञ्जलिः। 
अस्तेयम्‌ स्तेयं नाम अन्येषारतनाना,स्वर्णावीनां य वस्तूनाम्‌अपरहणं, तदभावः अस्तेयम्‌। व्यासभाष्ये एवंविवृणोति- 
स्तेयमशास्त्रपूर्वकं द्रव्याणां परतःस्वीकरणम्‌। 
== ।|\ ति। 
अस्तेयप्रतिष्ठानस्य योगिनः सर्वसम्पद्‌ःउद्धवन्ति। अहिंसा, त्यत्‌ इत्यव बरौ यमौ अभ्यासाद्गत्वेन निर्िषटइतिवकतुं 
शक्यते। अवशिष्टं प्रयः अस्तेयम्ब ब्रहमचर्यम्ब इपरिग्रहःइति रूपा वैराग्यस्य सकेतरूपत्वेन इवनिर्दिषटाः। 
ब्र्मचर्यमूमहर्षिपतञ्जलिः ब्रहमचरयप्रतष्ठायां वीर्यलाभः'२ इतिसुत्ात्‌ इन्द्ियनिग्रहरूपस्य बरहमचर्यप्तिष्ठायां वीर्यलाभरूपं 
प्रयोजनं निरदष्टवान्‌। व्यासभाष्ये इत्थनवृत्त्‌ - यस्य लाभाद अग्रतिद्यानगुणनुत्कर्षयति । सद्धश् विनयेषु ज्ञानमोधातुंसमर्थोभक्तीति। 
अपरि ग्रहः पतञ्जलिना प्रोक्तयमेषुपञ्चसुअपरि ग्रहः इतिपञ्चमः भवति । अपरिग्रहेनाम अन्यस्मात्‌ अग्रहणम्‌। अपरि ग्रहस्य 
 वर्णायन्‌ भगवान्‌ व्यासः एवंविवृणोति विषयाणामर्जनरक्षणक्षयसङ्गहिसादोषदर्शनादस्वीकरणम्‌ अपरिग्रहः इति। 
उपयोगं पतञ्जलिः एवंउक्तवान्‌ 
“अपरिग्रहस्थर्ये जन्मकथन्तासम्बोधः।”९४ 
अपरिग्रहे प्रतिष्ठितस्य साधकस्य जन्मकथनतासम्बोधभवतीतिपतञ्जलि सूचयति। 
चित्तस्य स्थिरवृ्ित्वं धासप्रशाससंयमात्‌। 
इति पातज्नलाज्जेयः प्राणायामसमाशयः।। 
प्राणायामाभ्यासेन विवेकख्यातेरावरणंक्षीयते। “ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌*५९५ 


” इति पतञ्जलिसूत्रानोऽवबोधः। 
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स्थूलशरीरम्‌ 


डो. विकाशिनीगुमानसिंह 


सखीपुरुषयोः संगमे सति ऋतुकाले गर्भाशये रेतः शोणितयोः संकरो जायते। 
पूर्वे मासे धातुनां वातपित्तश्लेष्पणां क्षोभात्‌ भूतचैतन्ययुक्तं क्लेदमात्रं (कलिलां) जायते । द्वितीये मासे 
तेजसा वायुना च तत्‌ कलिलां संशुष्कं सत्‌ अर्बुंदन्वं (मांसकीलन्वं ) प्राप्नोति। “द्वितीये मासं एव गर्भस्य हि 
सम्भवतः पूर्वं शिरः संभवतीत्याह शौनकः, शिरोमूलन्वात्‌ देहेद्धरियाणाम्‌। पाणिपादमिति “मार्कण्डेयः, 
तन्मूलन्वाच्चेष्टाया गर्भस्य नाभिरिति पाराशर्यः, ततो हि बद्धते देहो देहिनः। हदयमिति कृतवीर्यः, बुद्र्मनसश्च 
स्थानन्वात्‌। मध्यशरीरमिति सभूतिगोतमः, तनिबदवन्वात्‌ सर्वगतस्य । सर्वाङ्गानि युगपत्संभवन्तीति धन्वन्तरिः” 
(इति सुश्रुते) पृथिव्यादि पञ्चमहाभूतानि, सत्वादयोगुणाः, ज्ञानद्धियाणि आत्मा चेति गभं जीवयन्ति; यथा 
मलादिदुर्गन्धिना अधःपतनं न भवेत्‌ तथा रक्षयन्ति। यस्माद्‌ गर्भवत्या रसबहा नाड्यो बालकस्य नाभिनाङ्यां 
लग्ना भवन्ति तस्मात्‌ तावत्‌ आहर-योगात्‌ शिशुर्बद्धं प्ाप्नोति। 

ततस्तृतीये मासे इद्धरियाणि उद्धवन्ति। चतुर्थे मासे स्पन्दते (किञ्चिच्चलति) ।ततरैव मासे अङ्गानां स्थर्यं 
भवति। (अकृत्या स्थितिः) । पञ्चममासे रूधिरस्य्‌. द्वः षष्ठे मासे वलस्य वर्णस्य (रूपस्य) नखलोम्नां च 
संभवः। सप्तमे स शिशुः नाडीस्नायुशिरायुतः भवति। अष्टमे मासे स शिशुः त्वङ्मासवान्‌ भवति। नवमे 
अथवा दशमे मासे प्रसववायुना प्ररितां गर्भः सहसा बहिरेति। क्वचिच्च स्वकर्माधीनः सप्तमे अष्टमे मा मासं 
आयासवशात्‌ बहिरेति। परं ततरोद्धवः प्रायो न जीवति। 
यतः मातुः सकाशादस्य लोमलोहितमां सानि जायन्ते पितुः सकाशाच्च स्नाय्वर्थिमज्जानां जायन्त, 
र वस्तु षाटकौशिकमुच्यते। बहि्गतवायुना संसपृषटोत एव तत्‌ क्षणं विगतस्मृतिः मातृयोनेर्यनरात्‌ 
निःसरणेन जातपीडः स शिशुः हतधन इव रोरुध्यते। यथा- 

“जातो मूर्तश्च कतिधा न कतिस्तनानां पीतं पयो न कलिताः कति मातरः न। उत्पद्य ब॑धविधुबधुना 

इत्यस्य विप्लवमुपैति बहिर्मनीषा” । । इति।। 


= मी 


_ ~क 
अर्थात्‌ अहं कतिवारं जाततोमृतश्च न, अपि तु बहुकृत्वः जातो मृतश्चाभूवम्‌। मया कतिस्तपनां पयो 
नपीतम्‌ अपि तु बहूनां स्तनानां दुग्धं पीतम्‌। मया कति मातरो न कलिता ? अपि तु बह्वयो जनन्य, 
सम्पादिताः। अतः अधुना गर्भानिःसृत्य संसारपाशविनाशार्थं यलं करिष्यामि। एवं अस्य गर्भस्थस्य वुद्धि; 
बहिरागत्य विनाशं प्रापनोति। अत एव भृशं रोदितीति। 
अस्मिन्‌ शरीरे सप्त बोध्याः तथा चोक्तं धातुमनाः उपधातवः न्वचश्च सप्त बोध्याः तथा चोक्तं 
वपुनिर्णये शारङ्खगडरकञ्च- 
सप्ताशयाः सप्तधातवः सप्ततन्मला;। 
सप्तोपधातवः सप्त त्वचः सप्त प्रकीर्तिताः ।। इति। 


कलाः सप्त यथा- 
मांसासृङमेदसां तिखरो यकृत्प्लीहोशचतुर्थिका। 
पञ्चमी च तथां त्राणां षष्ठी चाग्निधरामता।। 
रेतोधरा सप्तमी स्यादिति सप्त कलाः स्मृताः।। इति। 
आशयाः सप्त यथा- 
श्लेष्माशयः स्यादुरसि तस्मादामाशयस्त्वधः। 
उर््वमगन्याशयो नाभेर्वामभागे व्यवस्थितः ।। 
तस्योपरि तिलं ज्ञेयं तदधः पवनाशयः। 
मलाशायस्त्वधस्तस्य बस्तिमूत्राशयास्त्वमी ।। इति। 
सप्त धातवो यथा- 
रसासृडमांसमेदोऽस्थिमज्जाशुक्राणि धातवः। इति। 
धातुमलाः सप्त यथा- 


कफपित्तं मलश्चैव प्र्चदो नखरोम च। 
सेहोऽपि पिडिटिका चैव धातुना क्रमशो मला-।। इति। 
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सप्तउपधातवः यथा- 
स्तन्यं रजश्च नारीणां काले भवति गुच्छति। 
शुद्धमांसभवः स्नेह वसासंकीरत्यने च सा।। 
स्वेदो दन्तास्तथा केशास्तथैवोजश्च सप्तमम्‌।। इति। 


सप्तत्वचो यथा- 
| ्ञेयोऽवभासिनी पूर्वा सिष्मस्थानं च सामता 
| द्वितीया लोहिता ज्ञेया तिलकालकजनमभूः। 
॥ शेता तृतीया संख्याता स्थानं चर्मदलस्य सा। 
| ताम्रा चतुर्थी विज्ञेया किलासश्चित्रभूमिका। 
पञ्चमी वेदिनी ख्याता सर्वोकुष्टोद्धवैस्ततः। 
| विख्याता लोहिता षष्ठी ग्रनयिगण्डापचास्थितिः।। 
स्थूला त्वक्‌ सप्तमी ख्याता विद्रध्यादेः स्थितिश्च ।। इति। 
तथा शरीरे वातपित्तकफस्याः त्रयो दोषाः। नव शतानि(९००) स्नायवः शरीराच्छदकनाङ्यः। 
दशाधिकद्विशतानि संधयः। त्रिशतानि अस्थीनि। मर्म (हृदयादि) सप्तधिकं शतम्‌। शिरा सप्तशती । कण्डरा 
(अवयवविस्तारसंकोच सम्पादिका विशेषनाड्यः) षोडश। मांसपेश्यो विंशतिरधिका। रसबाहिन्यो धमन्यः 


| ॐ दोषा नव शतं स्नायुनां संधयस्तथा। 
दशाधिकं च द्विशतमस्थ्नां च त्रिशतं मतम्‌।। 
सप्तोत्तरं मर्म शतं शिरासप्तशतं तथा ।। 
चतुर्विशत्यधिकाः कंडराश्चैव षोडश।। इति। 
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पुरुषस्य शरीरं दशच्छिद्रं वदन्ति। तत्र नव प्रसिद्धानि। दशमं ब्रह्मरग्रं ग्राह्यम्‌। स्रीणां देहे ्ीपि 
राणि अधिकानि । तत्र द्वस्तनस्थ, एकं गर्भमरगस्य । यथा- 
नासानयनकर्णानां द्व र रने प्रकीरतिति। 
मेहनापानवत्काणामेकैकं रन्धरमुच्यते ।। 
दशमं मस्तके प्रोक्तं रन्ध्राणीति नृणां विदुः । 
सखीं ब्रीण्यधिकानि स्युः स्तनोर्र्भवर््मनः।। इति। 
तत्र पड्कजतुल्यं यद्‌ बुद्धः स्थानं तद्‌ हदयम्‌। हृदयादधः वामे भागे लोहितवाहिनीनां शिराणां यन्मूलं 
सप्लीहय मतः। प्लीहोऽधोभागे शोणितफेनजन्मा फुस्फुस नामधेयः स्मृतः। हदयस्याधः दक्षिणदेशे यकृत्‌ 
वर्तते, तच्च रज्जकपित्तस्या गृहम्‌। 
यकृत्‌ त्रयोदशाङ्गुलपरिमाणमुदीरितम्‌। पञ्चाङ्गुलं हृदयम्‌, यद्रय्ुलं तिलम्‌। फुस्फुसकं सप्ताङ्गुलं 
 वदन्ति। . 
अस्मिन्‌ शरीरे ...द्रिधिकसप्ततिसहसरानि(७२००) नाड्य सन्ति। तासां मध्ये वायुवहा दश नाड्यः 
रष्ठाः। तासु दशस्वपि तिस्रो नाड्योऽतिग्ष्ठाः। ता दश नाञ्यश्चेमाः-इडासंज्ञकिा नाडी नासिकाया वामे भागे 
स्थितास्ति। नासिकाया दक्षिणे भागे पिंगला नाम्नी नाडी वर्तते। नासिकाया मध्यदेशे तु सुषुम्ना नाडीस्थिता। 
दक्षिणे चक्षुषी गांधारी स्थिता, वामे कर्णे च यशस्विनी नाडीस्थिता।। मुखे अलंबुषा नाडी पूषासंज्ञकिा नाड़ी 
स्थिता। लिङ्गदेशे तु कुहसंज्ञकिा नाड स्थिता, मूलस्थाने च शंखिनीसंज्ञकि नाडी स्थिता इति। एतासु तिखः 
अतित्रष्ठाः। तद्यथा-इडा, पिंगला, सुषुम्ना इति। अस्मिन्‌ शरीरे तत्तत्कर्मरादश वायवी विख्याताः । यथा- 
प्राणोऽपानः समानश्चोदानो व्यानस्तथैव च। 
नागः कूर्मोऽथ कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः ।। इति।। 
त एव प्राणादयो दश वायवः प्राणायामाभ्यासेन वश्याः सन्तो निखिलाभीष्टप्रद भवन्ति। 
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चन्द्रादिना स्थितिर्यथा- 


इडायां संस्थितचनद्रः पिंगलायां तु भास्करः। 
सुषुम्नायां स्थितः शंभुः शंभो्ह संखरूपता।। इति । 
दिवारात्रौ धासप्रशासगतिश्चेत्थम्‌- 
षट्‌ शतानि दिवारात्रौ सहस्ताण्येकविंशतिः। हति । 
स्वाभाविकी गतिः प्रोक्ता धासप्रशरासयोरनृणां ध्ासप्रश्वासयोः दिवारात्रौ एकविंशतिसहस्राणि षट्‌ 
स्वाभाविकी गतिः प्रोक्ता। एवं स्थूलशरीरस्य निष्पत्ति भवति। 


सहायकग्रन्थसुची- 


१ .गर्भोपनिषद्‌ 

२ .वपुनिर्णयः 

३ -सांख्यतत्त्वकौमुदैः सांख्यभूमिका 
४.चरकसंहिता 


[य । । 
वार्तिककारदृष्टया पौराणिकयोगस्वरूपम्‌ 


डो. पंकजकुमारतिवारी 


वैदिकसाहित्ये पुराणानामतीव गौरवास्पदं स्थामस्ति । वेदतत्तवार्थजातं सांख्येनावगमयितुमेव एवेषो 
प्रवर्तितम्‌ । अत्रापि त्रिविधद्‌ खस्य निवृत्तये अनेकानेकोपाया; प्रतिपादिताः सन्ति । परञ्च चित्तवृत्तिनिरोधात्मकः 
1 योग; त्रिविधात्मकस्यात्यान्तिक निवृत्तये अन्यतमत्वेन उपायत्वेन उपस्थापितः अवलोक्यते । एतस्मदिव 
योगसूत्रभाष्यस्य तत्त्ववैशारद्याश्ात्यनसूक्षमभावबोधकेन वेदान्तिना विज्ञानभिक्षुणा वार्तिकानामाल्मिकी टीका 
प्रवर्तिता । ततर पुराणानामुद्ररणम्‌ उद्धृताम्‌ । यद्यपि पुराणेषु योगस्य प्रत्येक पक्षस्य विस्तृतविवरणम्‌ उपलभ्यते 
तथापि वार्तिककारेण केवलं योग प्रशंसासम्बन्धिन्येव पौराणिकयोगसन्दर्भाः स्वटीकायां अलिखत्‌ । इति 
एको विचारणीयः प्रश्नः । 
इति प्रश्नं दुरे तष्ठिन्तु यतो हि विषयानुसारमत्र योगस्वरूपं साङ्गं समीक्ष्यते । तस्मात्‌ सर्वप्रथमः, 
योगवार्तिककारस्य योगलक्षणम्‌ । येन पौराणिक सन्दरभाणां समीक्षणं कर्तव्यं वर्तते - यथा योगलक्षणं 
वार्तिककारस्य चिन्तान्तः करण सामान्यमेवास्यैतान्तः करणस्य वृत्तिभेदमात्रेण चतुर्धाऽवदरनि विभागात्‌ 
तस्य यावल्लडःयमाणा वृत्तयस्तासां निरोधस्तासां लक्ष्यक्योऽधिकरणस्यै बावस्थाविशेषः, 


अभावस्यास्मन्मतेऽधिकणावस्थाविशेषरूपत्वात्‌ स योगः इत्यर्थः ।*अस्य योगलक्षणस्य व्याख्यात्येन्तस्पष्टत्वात्‌ 
नैव क्रियते पौराणिकं योगस्वरूपं प्रतिपाद्यते यत्‌ योगवार्तिके उद्धृतं वर्तते । यथा - | 


विनिष्यन्न समाधिस्तु मुक्तिं तत्रैव जन्मनि । 
प्राप्नोति योगी योगाण्दिग्धकर्मचयोऽचिराद्‌ ।।२ 


ए 
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श्लोकस्य सन्दर्भः यथा खण्डिक्यं राजा पृच्छति गुरूं केशिध्वज राजानं यत्‌, किं योगस्य स्वरूप 
कस्मात्‌ कारणात्‌ भवति, मनुष्याणां बन्धमोक्ष तदा वदति केशिध्वजराजा यत्‌ विषयभोगासक्तिरेव बन्धो 
भवति तथा विषयेभ्यः मनसः चित्तवृत्तिणां वा निवर्तनं मुक्तिः योगफलात्मिकः । यतो हि सर्वत्र इद प्रतिपादितं 
वर्तते यत्‌ कैवल्ये योग एव हेतुः । चित्तवृत्तिनिरोध जाते सति तस्मिन्‌ ब्रह्मणि आत्मनि संयोग योगः इत्युच्यते । 
अनेन विनिष्यन् समाधिना टित्येन योगी मुक्त भवति यतोहि चिरकालाद्‌ सञ्चितां कर्मणां योग ज्ञानानिदाहो 
जायते । 

मार्कण्डेयपुराणेऽपि इदमेव तात्पर्यं प्रतिपादितं योगारूढपुरुषस्य अज्ञानात्‌ यो वियोगः तदेव योगः 
मुक्तिफलकः द्रष्टुः स्वरूपावस्थितत्वरूपः प्रकृतिगुणसहितानैक्यात्‌ एव ब्रह्मणाः आत्मनो वा साक्षात्कारः । 
। योगस्य साक्षात्फलं दुखस्या त्यान्तिकनिवृत्तिरूपं कैवल्यम्‌ । सम्यकन्ञानं योगः अज्ञाननिवृत्या 
सम्यगज्ञानस्यममतासक्तचित्तनैव दुःखस्य आविर्भावो भवति । तस्मात्‌ मुमुश्ुत्वपुरुषेण यत्नेन दुःखनिवृत्तिः 
क्रियते । अर्थात्‌ चित्तवृत्तीनां निरोधः क्रियते । विषयासक्तिपरत्यागेनैवाज्ञानस्वरूपात्मकस्य क्लेशजातदुःखस्य 
निवृतिर्जायते । अयं योगः द्विविधः सम्पज्ञातासम््ज्ञातभेदाभ्याम्‌ । 
सम््रज्ञातयोगाव्याख्यायता वार्तिककारेण लिखितो, वर्तते यत्‌ साक्षात्कारविषेष रूप वितर्कादिभिरनुगमाद्‌ 
हेतो सम्यक्‌ परज्ञात्वेन योगः समप्रज्ञातनामा भवति । अर्थात्‌ सम्यक्‌ प्रज्ञायते साक्षत्क्रियते ध्येयम्‌ अस्मिन्‌ 
सम्राज्ञातः । तथा असम्प्ज्ञातसमाधिवर्णयता वार्तिककारेण परोक्तः यत्‌ न किञ्चिद प्रज्ञायते साक्षत्क्रियते 
अस्मिन्‌ इति असम्प्रज्ञात । 
एतयोः संकेतम्‌ यथा - 

युञ्जीत योगी निर्जित्य त्रीन्‌ गुणान्‌ परमात्मनि । 

शन्मयश्चात्मना भूत्वा चिद्वृत्तिमपि संत्यजेद्‌ ।।* 
अर्थात्‌ निर्विकल्यं त्वात्मज्ञानं सम््ज्ञात्काल एव भवति शन्दार्थज्ञानविकल्पशुन्यस्य सम््रजञात्काल 

भवति शब्दार्थज्ञानविकल्पशून्यस्य समप्ज्ञातकालीनज्ञानस्यैव निर्विकल्पकस्य लयस्य मानत्वाद्‌ । त्रीन्‌ 
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गुणान्‌ युञ्जीत योगी निर्जित्य आत्मनः परमात्मनश्च साक्षात्कारम्‌ अकरोत्‌ । एतदेव सुम्प्रज्ञातावस्था 
आत्मा भूत्वा तामपि अवस्थां परित्यजेद्‌ इयमेव अवस्थ निर्बाजनामक असम्प्रज्ञातयोगः । 
विष्णुपुराणस्य एकस्मिन्‌ श्लोके योगस्यावस्था भेदेन संजञद्रयं लभते यथा -- 
योगयुक्‌ प्रथमं योगी युञ्जानो ह्यभिधीयते । 
विनिष्यनूनसमाधिस्तु परं ब्रह्मोपलब्धिमान्‌ । ।“ 
प्रथमं युजअजन योगः प्रकान्तो योग इत्यभिधीयते, साक्षात्कृतपरमात्मस्वरूपो 
विनिष्पन्नसमाधिपदवाच्यो भवति । ध्यानपर्यन्तसप्तायोगनिष्ठस्य योगयुक्तसमाधिः । 
एतयोः प्रथमः असम््रज्ञातयोगः यतोहि विनिष्यन्नसमाधौः सति मुक्तिः लभ्यते । 
इति एवं प्रकारेण योगद्वयं वार्तिककारदृष्टया पौराणिक योगस्वरूपं संक्षेपेण समीक्षितम्‌ । यद्यपि 
अपराण्यपि उद्धरणानि प्राप्यन्ते योगस्वरूप विषयकानि तथापि किञ्चिदेव विस्तर भायात्‌ उत्पादितानि इति। 
सन्दर्भ ग्न्थसूची 
१. योगवार्तिक सूत्र सं २ 
२ विष्णुपुराण ६/७/२४ 
३ योगसार संग्रह पृ.सं. ३० 
४. मार्कण्डेयपुराण ४०/१९ 
५ विष्णुपुराण ६/७/२६ 
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ब्रह्मण : जगत्कारणत्वं 


ढो. श्रद्धाञ्जलि महापात्र 


। सर्वेषु आस्तिकनास्तिकदश्निषु जगत्कारणविषये दृश्यते वहमयः विप्रतिपत्तय; ।तत्र माध्यमिकाः 


शून्यवादिनःनौद्धाः सर्वं शून्यमिति बदन्ति। शून्यात्‌ एवेयं सृष््िः 


। सम्भवत्ति।यो गाचाराःक्षणिकविज्ञानवादिनःविज्ञानमे बक्षणिक तत, सर्वमुत्पद्यते इति ते 
। वदन्ति वैशेषिकदर्शनकारः महर्षिकणाद परमाणुकारणवादं प्रतिपादयन्ति। नैयायिकाः प्रपञ्चोत्पत्तये 
। परमाणव उपादानकारणमीश्चरः निमित्तकारणमिति वदन्ति। सांख्यदर्शनस्य प्रवर्तकः महर्षिकपिल 


( 


( 


प्रकृतिपुरुषयोः संयोगेनैव इयं सृष्टिः संभवति इति प्रतिपादयन्ति। योगदर्शनस्य प्रवर्तकः महर्षिपतज्जलि 
सांख्यदर्शनस्य तत्वं स्वीकुर्वन्ति पपूर्वमीमांसादर्शनस्य प्रवर्तक; महर्षिजैमिनि कर्मनियमानुसारं इयं सृष्टि 


। सम्भवति इति वदन्ति। वेदान्तदर्शनस्य समृद्धिकर्ता आचार्यशंकर ब्रह्मण; जगत्कारणत्वं प्रतिपादयन्ति । 
। निर्विशेषे निरवयवे चित्स्वरूपे ब्रह्मणि सावयवमचेतनं जगदिदं कल्पितभवतीति वदन्ति। दृष्टान्तमुखेनोच्यते- 


| दृश्यते हि घटकार्यस्य उपादानकारणं मृद्‌ निमित्तकारणं कुलालादयः इति ।किन्तु वेदान्तिनः ब्रह्मणः 


। अभित्ननिमित्तोपादानत्वं स्वीकुर्वन्ति। यथा च श्रुतिः- 


“यथोर्णोनाभि : सृजते गृहणते च 
यथा पृथिव्यामोषधयः सम्भवन्ति। 
यथा सतः पुरुषात्केशलोमानि 
तथाक्षरात्सम्भवतीह विश्वम्‌।।९ 


तत्र ब्रह्मसूत्रस्य प्रथमाध्यायस्य चतुर्थपादस्य प्रकृत्यधिकरणे आचार्यशंकरेण विषयोऽयं स्पष्टीकुर्वन्ति। 
इकषापूर्वकः कनतृत्वश्रवणात्‌ “स इक्षाज्चक्रे"“२ '.स विषयोऽयं स्पषटकुर्वन्त। ननु इक्षापूर्वकः क्तृत्वश्रवणात्‌ 
। `स इक्षाज्वक्रे““°““स प्राणमसृजत“ त्यादिश्रुतिवाक्येभ्यः इदं कत्तत्वं निमित्तकारणेषु कुलालादिषु एव 
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श्ररस्य निमितत्व एव सिद्धं भवति। न तु उपादानत्वम्‌। यतो हि अनेकाकारपूर्वकस्य 
उपादानमेकं नित्य ` शुद्धं चैतन्यस्वरूपं परबह्य भवित 
श्रते ब्रह्मणः निष्कलनिष्करियत्वादिकं स्पष्टतया 
८४। तस्मात्‌ ब्रह्म जगतः केवलं निमित्तकारणं म 
। सिद्वान्तोऽयं भाष्यमुखेन स्पष्टिक्रियते 


दृषटम्‌।तथेव सर्वज्ञस्य ई 
अवयवसमन्वितस्य अशुद्धस्य अचेतनस्य जगत 
नास कार्यकारणयोः वैषम्यदर्शनात्‌ । तत्र शेता 
सूचयति ।' "निष्कलं निष्क्रियं शान्तं निरवद्यं निरञ्जनम्‌ । 
ता उपादानकारणं न वा अभिन्ननिमित्तकारणम्‌ इति पूर्वपक्षः 
आचार्यशंकरेण- " "प्रकृतिश्च उपादानकारणं च बरह्याभ्युपगन्तन्यं निमित्तकारणं च।न केवलं 
निमित्तकारणमेव ।कस्मात्‌ ? प्रतिज्ञादृष्टान्तानुपरोधात्‌। एवं ्रतिजञादृषटान्तौ श्रुतौ न उपरुध्यते । परतज्ञातावत्‌ 
“उत तमादेशमपक्षो येन अश्रुतं शरुतं भवति अमतं मतम्‌ अविज्ञातं विज्ञातम्‌“““इति। तत्र च एकविज्ञातेन 
सर्वमन्यत्‌ अविज्ञातमपि विज्ञातं भवति इति प्रतीयते, तचचोपादानकारणविज्ञाने सर्वविज्ञानं सम्भवति, 
उपादानकारणाव्यतिरेकात्‌ कार्यस्य, निमित्तकारणं अव्यतिरेकस्तु कार्यस्य नास्ति,लोके तक्ष्णः 
प्रासादव्यतिरेकदर्शनात्‌ । दृष्टान्तोऽपि ““यथासैम्य एकेन मृत्पिण्डेन सर्वं मृण्मयं विज्ञातं स्यात्‌ ,वाचारम्भणं 
विकारो नामधेयं मृत्तिका इत्येवं सत्यम्‌।**६। इति।उपादानकारणगोचरे एव आम्नायते। तथा “एकेन 
लोहमणिना सर्वं लोहमयं विज्ञातं स्यात्‌““,““एकेन नखनिकृन्तनेन सर्व कार्ष्णायसं विज्ञातं स्यात्‌^*,५ इति 
च। तथा अन्यत्रापि "कस्मिन्नु भगवो विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञातं भवति“, इति प्रतिज्ञा । ““यथा पृथिव्यामोषधयः 
सम्भवन्ति'““इति दृष्टन्तः । तथा “आत्मनि खल्वरे दष्टे श्रुते मते विज्ञाते इदं सर्व विदितम्‌ “इति प्रतिज्ञा,““स 
यथा दुनुभे्न्यमानस्य न वाह्यान्‌ शब्दान्‌ शकनोयादग्रहणाय, दुन्दुभेस्तु ग्रहणेन दुन्दुभ्याघातस्य वा शब्दः 


गृहीतः 1 इति दृष्टान्तः । ““एवं यथासम्भवं प्रतिवेदान्तं प्रतिज्ञादृष्टान्तौ प्रकृतित्वसाधनौ प्रत्येतव्य" । 
प्रत्येतव्य" ^**। 


एवमेव ब्रह्म जगतः निमित्तकारणमपि-'“सदेव सोम्येदमग्रासीदेकमेवाद्वितीयम्‌ ““९९ इति सृष्ट प्राक्‌ 

^ अतिरिक्तान्यस्य | | 

र र ब्रह्मणः अतिरिक्तान्यस्य अविद्यमानत्वाचच पुनः ततर बरह्मणः अतिरिक्तान्यस्य 

तत्व परि्ञावष्ान्तमुखेन प्रतिपादयति । भाष्यमुखेनोच्यते आचार्यशंकरेण “अभिष्ठात 

हि उपादानादन्यस्मन्‌ अभ्युपगम्यमाने पुनरप्येकविज्ञानन सर्वविज्ञानस्यासम्भवात्‌ प्रतज्ञदृषटान्तोपरोध #ि रोध एव 
दृष्टान्तोपरोध ए 
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¦ स्यात्‌।तस्मादधिष्ठात्रन्तराभावादात्मनः कन्तृत्वमुपादानान्तराभावाचच प्रकृतित्वम्‌।'“*२ । पुनश्च तत्र 
सृष्टिविषयकसंकल्प उपदेशेनैव आत्मनः निमित्तकारणत्वमुपादानकारणत्वञ्चज्ञाप्यते। यथा तत्र तैतिरीयके 
“सोऽकामयत बहुस्यां प्रजायेय '*\१। “तदैक्षत बहुस्यां प्रजायेय“ इति ।आध्यां शरुतिवाक्याभ्यां परमात्मनः 

 स्वाधीनकर्तुत्वकथनेन परमात्मा एव निमित्तकारणमिति प्रतिपाद्यते । प्रसडगेऽस्मिन्‌ सुत्रीयते सूत्रकारेण 

सूत्रम्‌ “अभिध्योपदेशाचच""* इति। पुनश्च तत्र छान्दोग्ये ““सर्वणि ह वा इमानि भूतानि आकाशादेव 

। समुत्पद्यन्ते आकाशं प्रत्यस्तं यन्ति**१५। इत्यनेन श्रुतिवाक्येन ब्रहैव साक्षात्‌ प्रभवप्रलययो-कारणमिति 
सृच्यते।इति ब्रह्मणः जगत्कारणत्वम्‌। 
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मार्कण्डेयपुराणदिशा योगतत्त्वानुश्ीलनम्‌ 
डो. कृष्णचनद्रकषि, | 


पराचीनवैदिकसाहित्यादारभ्य पुराण-धर्मशास्त्र-दर्शनशास्त्र-इतिहासकाव्यनाटकादिषु आधुनिकसत्साहित्येष्वपि ` 
सर्वत्र धर्मर्थकाममोक्षाणां चर्चा विलोक्यते। धर्मो ह्येव दृश्यमानप्रपञ्चस्य धारकः पालक: संचालकश्चेि 
मन्यते। अयं हि धर्मः भारतीयानां प्राणभूतोऽस्ति। स तु सत्‌ ज्ञानेन व्यवहारेण च जायते । तस्मात्‌ मनुना 
स्पष्टमुक्तम्‌- | 
एतदेशप्रसूतस्य सकाशादग्रजन्मनः । 
स्वं स्वं चरित्रं शिक्षेरन्‌ पृथिव्यां सर्व मानवाः । । मनु २ेय अध्यायः 
तत्‌ धर्मस्यावाप्तये तत्‌ तत्‌ शास्त्रेषु बहुविधोपायाः सन्ति निरूपिताः। तेषुपायेषु योगोऽस्ति अन्यतमः। 
योगो धर्मस्याङ्गभूत इति प्रवदन्ति मनीषिणः। तदुक्तं याज्ञवल्क्येन अयं तु परमो धर्मो यद्योगेनात्मदर्शनम्‌ 
(याज्ञवल्‌क्यस्मृतिः) । योगेन मनुष्यः सर्वमप्यसाध्यं साधयति दुष्प्राप्यमपि करतलगतं करोति तस्मात्‌ 
योगस्य महिमा अनन्तः अपारश्चेति मन्यन्ते विपश्चितः । श्रीमद्धगवद्रीतायां भगवता जीवस्यात्यन्तिककल्याणाय 
द्विविधा निष्ठा परिकीर्तिता तयोः एका कर्मनिष्ठा अपरा च ज्ञाननिष्ठा । तत्र प्रथमा सौख्यानां द्वितीया च॑ 
योगिनां कृते इति तत्रैव भगवता कथितम्‌। | 
लोकेऽस्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ ! | 
ज्ञानयोगेन साख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌। । | 
भगवतः श्रीकृष्णस्य मतेन सांख्ययोगौ न पृथग्भूतौ अपितु तौ एकौ एव। 
साख्ययोगौ पृथग्वालाः प्रवदन्ति न पण्डिता : । | 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोर्विन्दते फलम्‌।। | 
यत्सांख्यैरप्राप्यते ज्ञानं तद्योगैरपि गम्यते।। भ गीता 
एवं विविधेषु धर्मप्रतिपादकेषु शास्त्रेषु योगस्य महन्महतवं वर्तते। तदस्माभिः अवश्यमेवानुसन्धेयम्‌। 
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। योगशब्दस्यार्थः व्युत्पत्ति 
| योजनं योगः समाधिः इत्यादयः पर्यायवाचिनः शब्दाः विलोक्यन्ते। व्याकरणशास्त्रदृष्ट्या युजिर्‌ 
। योगे इत्यस्मात्‌ धातोः निष्यन्नमिदं पदम्‌। यस्यार्थः भवति संयोगः एकस्यापरेण सह मिलनं वा । योगवासिष्ठगरे 
वाल्मीकिना निरूपितं यत्‌ चित्तनाशस्य द्रौ मागौ भवतः तत्रैकः योग अपरश्च ज्ञानं तद्यथा- 
द्रौ क्रमौ चित्तनाशस्य योगो ज्ञानं च राघव । 
| योगो वृत्ति निरोधो हि ज्ञानं सम्यगवेक्षणम्‌।। 
| चेतसः बहुविधाः वृत्तयः सन्ति तासां निरोधः नियमनमितिकरणमेव योग इति उच्यते। किं च भगवता 
। पतञ्जलिनापि निगदितं योगश्चिततवृत्तिनिरोधः अर्थात्‌ मानसिकवृत्तीनां नियमनमेव योगः। अस्य सूत्रस्य 
व्याख्यानं विदधता नागोजीभट्धेनापि विलिखितम्‌- चिततस्यान्तः करणस्य वक्ष्यमाणा या वृत्तयस्तासां 
| निरोधः निवर्तने योग इत्यर्थं: । वृत्तिनिवर्तनं च जीवनयोनिप्रयलवदतीद्धियो यल विशेषं चित्तनिग्रहरूपो 
| वृत्तिविलयहेतु: । चित्तवृत्तिसंस्कारजनकत्वानुपपततेः । अस्यापि योगस्य भेदौ द्वावपि कल्पितौ तौ यथा 
। सम्प्रजञात -असम्परज्ञातौ च 
योगस्वरूपं निर््धरियता श्रीमद्धागवतकारेण प्रतिपादितं यत्‌ मनसः विषयासक्तस्य निग्रह एव 
। योगः चञ्चले मनसि योगसाधनं नैव स्यात्‌। एकादशस्कन्धे तितिक्ुब्राह्मणकथाप्रसङ्गावसरे तेनोक्तम्‌ 
सर्वेमनो निग्रहलक्षणान्ताः परो हि योगो मनसः सामाधिः (श्रीमद्धा १९) किं च योगं विवक्षता परमात्मना 
कृण योगः कर्मसु कौशलम्‌ , समत्वं योग उच्यते (गीता ०२/४८ )इति प्रतिपादयन्‌ तस्य यत्नोपायान्‌ 
[ए निर्दिशति- 
| = दुष्याप इति मे मतिः। 
वश्यात्मना तु यतता शक्योवाप्तमुपायतः । । गीता ६/३६ 
 पातञ्जलयोगसम्मतं मतं भिन्न प्रतिभाति। अस्य पुराणस्य मतानुसारं मनसः स्वाभाविकी 
: विषयेष्वेव भवति। सदा भौतिकविषयान्‌ एव अभिलषति मनः परं तस्य एका विशिष्टागतिः वर्तते 
यमनियमादिभिः वशीभूता भवति सा एव गतिः मनब्रह्मणोः संयोगं स्थापयति। पतञ्जलिना तु चित्तवृत्तिनिरोधः 
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योगेति कथितः अत्र तु परमात्मनि सम्बन्ध एव योग उक्तोऽस्ति। तदुक्तं यथा- 
आत्मप्रयल सापेक्षा विशिष्टा या मनोगतिः। 
तस्या ब्रह्मणि संयोगो योग इत्यभिधीयते । । वि.पु . ६/७/३१ 
मार्कण्डेयमहापुराणं जीवब्रह्मणोः एकत्वं तत्‌ प्राप्तिश्च योग इति आचख्यते । द्तत्रेयालर्कसम्बादप्रसङ्गऽ 
विषयः विशेषरूपेण चर््चितोऽस्ति। तत्र राज्ञा अलर्कैण पृष्टः दत्तत्रेय: योगलक्षणमेवं विवृणोति- 
कथं न भूयां भूयश्च कथं निर्गुणतामियाम्‌। 
कथं ब्रह्मणैकत्वं व्रजेयं शाश्वतेन वै ।। 
तन्मे योगं तथा ब्रह्न्‌ प्रणतायाभियाचते। 
सम्यग्‌ ब्रूहि महाप्राज्ञ सत्सङ्गो ह्युपकृच्चणाम्‌।। 
जञानं पूर्वोवियोगो योऽज्ञानेन सह योगिनः। 
सा मुक्तिब्रह्मणा चैक्यमनैक्यं प्राकृते: गुणै : । । मार्कण्डेय २ ६/ १९-२० 
योगाद्धानि तद्धेदाश्च 
पातञ्जलयोगदर्शने भगवता पतञ्जलिना योगस्यावष्टावद्गानि स्वीकृतानि। तानि यथा यम-नियमासन- 
प्राणायाम-प्रत्याहार-धारणाध्यानसमाधयश्च तदुक्तं भगवता सूत्रकारेण पतञ्जलिना साधनपादे- 
यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽ्टावद्घानि ।(पा.योग द साधनपादः २९) 
एतेषां योगाङ्गानां सम्यगनुष्ठानेन शरीरजाः अशुद्धयः स्वयं नश्यन्ति ज्ञानस्य परिप्रकाश- जायते इति तेषां 
सम्मतम्‌। तदुक्तमस्ति- योगाद्कानुष्ठानादशद्धिकषय ज्ञानिप्तिराविवेकख्यातेः (पातञ्जलयोगदर्शन साधनपादः 
२८) | 
विवेकमार्तण्डनामकः योगपरकग्रन्थः योगस्य षडद्कानि स्वीकरोति तद्यथा - 
आसनं प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा। ९ 
ध्यानं सामाधिरेतानि योगाङ्भानि वदन्ति षट्‌ । । विवेकमार्तण्ड; १/६ ॥ 
अस्य मतानुसारं यमनियमौ योगस्याङ्गभूतौ न भवतः इत्थं तेषा संख्या षड़्भवतीति तेषामाशयः 6 
वैदिकवाङ्मयेऽपि योगस्य षडङ्गानि स्वीकृतानि सन्ति तानि यथा - प्राणायामः प्रत्याहारः ध्यानं ( 


1.1 बब वकक-~~-------- 
तर्कसमाधिश्च। तदुक्तमस्ति तथा तत्प्रयोगकल्पः प्राणायाम: प्रत्याहारो ध्यानं धारणा तर्क; समाधिरित्युच्यते 
। योगः । मेत्रायणी संहिता ६/१८ 
विद्यमानेऽपि वैमत्ये विपश्चितः प्राधान्येन योगस्याष्टावङ्गान्येव स्वीकुर्वन्ति । योगाङ्गानामेतेषां साद्गोपाद्गविवेचनं 
पुराणेऽस्मिन्‌ कृतमस्ति। तन्मयाधः आलोच्यते। 
यमाः 
| अरहिसा सत्यम्‌ अस्तेयम्‌ अपरिग्रहः ब्रहचर्यञ्ञतानि पञ्चयमत्वेन परिगणितानि भवन्ति यस्यानुपालनेन 
। योगी स्वासाधनायां सिद्धः भवति स्वसाधनमारगं प्रशस्तञ्च विदधाति। एतेषं पञ्चानां वर्णनमपि पुराणेऽस्मिन्‌ 
विलोक्यते । केवलं भाषावैविध्येन वैचित्येण वा एतेषां स्वरूपलक्षणमतर प्रतिपादितमस्ति। 
| अस्तेयं ब्रह्मचर्य च त्यागोऽलोभस्तथैव च । 
| व्रतानि पञ्च भिक्षणामहिंसा परमाणि वै ।। मार्कण्डेय ३८/१६ 
 मियमाः 
| योगदरनि पवित्रता सन्तोषः तपः स्वाध्यायप्रणिधानानि इति नियमाः उक्ताः। एतेषां सम्यक्‌ 
| अनुष्ठानेन योगसाधनाय अधिकारी जायते। तदुक्तम्‌- शौचसन्तोषतपः स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि 
 नियमाः। योगदर्शनम्‌ २/३२ 
 मार्कण्डयपुराणस्य मतानुसारं अक्रोधः गुरुशुशरुषा शोचादयः नियमरूपेण गणिताः भवन्ति। 
| अक्रोधः गुरुशुश्रूषा शोचमाहारलाघवम्‌। 
| नित्यस्वाध्याय इत्येते नियमा: परिकीर्तिताः । ।मार्कण्डेय ३८/९७ 
प्राणायामः 
योगस्य प्रमुखाङ्गषु चतुर्थस्थानं प्रापनोति प्राणायामः । प्राणानामायामः संयमो वा प्राणायाम उच्यते । 
१ यस्मिन्‌ कर्मणि शासप्राश्वासयोः संयमः क्रियते स भवति प्राणायामः तदुक्तं भगवता पतञ्जलिना- 
क श्रास्रश्वासयोर्गतिविच्छेदः प्राणायामः (योगदर्शन २/४९)अर्थात्‌ यमनियमादयः यदा 
: भवन्ति ततः शासप्रशासयोः गत्यवरोधः करणीयः। इयं हि क्रिया प्राणायाम इति कथ्यते । बहिःस्थितं 
| यदा शरीरे प्रवेशयामः स भवति शासः पुनश्च अन्तः शरीरे स्थितस्य वायोः बहिनिष्कासनमेव 
: इति गद्यते। अनयोः गत्यवरोधःप्राणायामशब्देनाभिधीयते। बाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्तर्देशकालसंख्याभिः 


<> भक 


[व । 
परिदृष्टो दीर्घसूष्म: ।(योगदर्शन २/५०) मार्कण्डयपुराणस्य मतानुसारं प्राणायामैः शरीरजाः दोषाः न्य, 


यथा प्राणायामै : दहेदोषान्‌ (मार्क ३६/१०) प्राणायामलक्षणं विवक्षता पुराणकारेणोक्तं यत्‌- ् 
प्रथमं साधनं कुर्यात्‌ प्राणायामस्य योगवित्‌। 

प्राणापाननिरोधस्तु प्राणायाम उदाहृत: ।। मार्कण्डेय ३६/१२ ( 

( 


अयं प्राणायामः लघुमध्योत्तरीयभेदेन त्रिविधः जायते । तेषां लक्षणं यथा 

लघुद्रादशमात्रस्तु द्विगुणः स तु मध्यमः। 

त्रिगुणाभिस्तु मात्राभिरुत्तमः परिकीर्तितः । [मार्कण्डेय ३६/१४ 

येन प्रकारेण संनद्धः सिंहः प्रमत्तान्‌ मृगगणान्‌ मारयितुं समर्थः भवति परं सन्नद्वानां मानवान ‰ 

मारणेऽकल्पः भवति तथैव प्राणवायुरोधने केवलं मनुष्याणां पापक्षयः भवति न तु शरीरस्य हानिः जायते 1 
प्राणायामस्य अवस्थाचतसखरः ध्वस्ति प्राप्तिसंवित्परासादरूपेणात्र विवेचिताः सन्ति। तासामवस्थानां लक्षं । 
पुराणेऽस्मिन्‌ पूर्णरूपेण वर्णितमस्ति। तद्यथा 

ध्वस्तिप्राप्िस्तथासंवित्‌ प्रसादश्च महीपते । 

स्वरूपं श्रुणु चैतेषां कथ्यमानमनुक्रमात्‌। ।मार्कण्डेय ३६/२१ 


९ 


६ 


प्रत्याहार : । 
स्वविषयसंद्घसहितः यदा योगी इद्दियाणां चित्तस्वरूपेऽवस्थानमेव प्रत्याहारः उच्यते। तदुक्त पतञ्जलिना 
स्व विषयासम्प्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार : ।(योगदर्शनम्‌ २/५४) यया क्रियया 
योगसाधकः शब्दस्पर्शादिभ्यः इद्दियविषयेभ्यः इद्धियाणि प्रत्याहरन्ति सः प्रत्याहारः स्मृतः। एतल्लक्षणं 
मार्कण्डेये इत्थं प्रदर्शितमस्ति। 

शब्दादिभ्यः प्रवृत्तानि यदक्षाणि यतात्मभिः। 

प्रत्याहीयन्ते योगेन प्रत्याहारस्ततः स्मृतः । मार्कण्डेय ३६/४२ 
अस्या; क्रियायाः स्वरूपं योगिभिः इत्थं निरूपितं यत्‌ अनया योगीव्याधिरहितः जायते । जलार्थी नालेन 


ठ 


यथा धैर्येण जलं पिवति तथा योगी जितश्रमः वायुं पिवति। २ 
येन व्याध्यादयो दोषाः न जायन्ते हि योगिन :। 
यथा तोयार्थिनस्तोयं यच््रनालादिभिः शतै :। । ( 


आपिवेयुस्तथा वायुं पिवेद्योगी जितश्रमः । मार्कं ३६/४४ 
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लघुद्रादशमात्रस्तु द्विगुणः स तु मध्यमः। 
त्रिगुणाभिस्तु मात्राभिरुत्तमः परिकीर्तितः । ।मार्कण्डेय ३६/१४ 
येन प्रकारेण संनद्धः सिंहः प्रमत्तान्‌ मृगगणान्‌ मारयितुं समर्थः भवति परं सन्नद्धानां मानवाः 

मारणेऽकल्पः भवति तथेव प्राणवायुरोधने केवलं मनुष्याणां पापक्षयः भवति न तु शरीरस्य हानिः जायते 
प्राणायामस्य अवस्थाचतसखरः ध्वस्ति प्राप्तिसंवित्प्रासादरूपेणात्र विवेचिताः सन्ति। तासामवस्थानां लक्ष 
पुराणेऽस्मिन्‌ पूर्णरूपेण वर्णितमस्ति। तद्यथा 

ध्वस्तिप्रापिस्तथासंवित्‌ प्रसादश्च महीपते। 

स्वरूपं श्रुणु चैतेषां कथ्यमानमनुक्रमात्‌। ।मार्कण्डेय ३६/२१ 
प्रत्याहार : 
स्वविषयसंद्गसहितः यदा योगी इन्दियाणां चित्तस्वरूपेऽवस्थानमेव प्रत्याहारः उच्यते। तदुक्तं पतञ्जलिन 
स्व विषयासम्प्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेद्धियाणां प्रत्याहार : ।(योगदर्शनम्‌ २/५४) यया क्रियय 
योगसाधकः शब्दस्पर्शादिभ्यः इद्धियविषयेभ्यः इन्द्रियाणि प्रत्याहरन्ति सः प्रत्याह्यरः स्मृतः। एतल्लक्षण 
मार्कण्डेये इत्थं प्रदर्शितमस्ति। 

शब्दादिभ्य: प्रवृत्तानि यदक्षाणि यतात्मभिः। 

प्रत्याहीयन्ते योगेन प्रत्याहारस्ततः स्मृत : । मार्कण्डेय ३६/४२ 
अस्याः क्रियायाः स्वरूपं योगिभिः इत्थं निरूपितं यत्‌ अनया योगीव्याधिरहितः जायते । जलार्थी नालेन 
यथा धैर्येण जलं पिवति तथा योगी जितश्रमः वायुं पिवति। 

येन व्याध्यादयो दोषा: न जायन्ते हि योगिन : 

यथा तोयार्थिनस्तोयं यन््रनालादिभि: शतै : ।। ( 

आपिवेयुस्तथा वायुं पिवेद्योगी जितश्रम : । ।मार्कं ३६/४४ 
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धारणा 
योगस्य प्रमुखेषु अङ्गेषु धारणा अन्यतमा । इयं धारणा योगस्य षष्ठ-अद्घरूपेण स्वीक्रियते योगिभि 
अस्याः लक्षणं प्रतिपादयन्‌ पतञ्जलिना उक्तम्‌ एकस्मिन्‌ देशविशेषे मनसः स्थैर्यमेव धारणा इति । 
देशबन्धशथततस्य धारणा (योगदर्शनम्‌ ३/९ )लक्षणमिदं पूराणेऽस्मिन्नपि स्वीकृतमस्ति धारणाभिः पापराशयः 
नरयन्तीति पुराणस्यास्य मतम्‌ । धारणाभिश्च किल्विषम्‌(मार्क ३६/१०)पुनशच तत्रैव उक्तमस्ति धारणेत्युच्यते 
चेयं धार्यते यन्मनो यया। मार्क ३६/४१ इयं धारणा द्विविधा इति अत्र प्रतिपादिता स्ति। अनया योगी 
योगयुक्तः स्वस्थः सन्‌ सर्वान्‌ विनाश्यन्‌ परं ब्रह्म विक्षते। 
विष्णुपुराणानुसारं समस्तशक्तीनामाधारः स्वयं परमात्मा विष्णुरे वास्ति। तत्रैव चेतसः सम्यगवस्थानं धारणा 
॥ इति निगद्यते। एवं प्रकारेण पुराणेऽस्मिन्‌ धारणायाः स्वरूपमुपलभ्यते। 
तस्मात्‌ समस्तशक्तीनामाधारे तत्र चेतसः। 
कुर्वति संस्थितिं सा तु विज्ञेया शुद्धधारणा।। वि.पुराण ६/७/७५ 
अनया योगी अमूर्तसयेश्वरस्य स्वरूपचिन्तने समर्थः भवति। अस्यां परिस्थितौ साधकः अव्यक्तस्य तस्य 
विविधानि आभरणानि देदीप्यमानं स्वरूपं च चिन्तयति । 
। ध्यानम्‌ 


( योगस्य सप्तमाङ्गो भवति ध्यानम्‌। ततर परत्ययैकातानता ध्यानम्‌ अर्थात पूर्वोक्तध्येयवस्तुनि चित्तवृत्तेः 
 एकतानता एव ध्यानम्‌ इति योगदर्शनकारेण सूत्रितम्‌ विष्णुपुराणं ध्यानस्य लक्षणमित्थं प्रतिपादयति तद्यथा 
तदूपप्रत्यया चैका संततिश्चान्यनि:स्पृहा। 
तद्ध्यानं प्रथमरद्ग षदिभर्निष्यादयते नृप।। विष्णुपुराणम्‌ ६/७/९१ 
यस्मिन्‌ परमेश्वरस्य स्वरूपप्रतीतिः भवति वैषयिकीस्मृहा नैव जायते । ईश्रीयचिन्तनस्यानवरतधाराः 
{प्रवाहिता भवति तत्‌ ध्यानमित्याचक्षयते। यमनियमादि्य- षड्‌ अङ्गेभ्यः ध्यानं निष्पादितं भवति। 
समाधिः 
समाधिलक्षणं विवक्षता पतञ्जलिना कथितं यत्‌ तदेवार्थमात्रनिरभासं स्वरूपशून्यमिव समाधिः 
योगदर्शनम्‌३/३) यदा ध्येयवस्तुनः सर्वथा प्रतीतिः भवति तत्‌ स्वरूपे एव यदा योगी अवतिष्ठते तं 
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समाधिः इति कथ्यते पुराणान्यपि अस्य स्वरूपमित्थं वर्णयन्ति- 

तस्यैव कल्पना हीनं स्वरूपं ग्रहणं हि यत्‌। 

मनसा ध्याननिष्पाद्यं समाधिः सोऽभिधीयते । । विष्णुपुराणम्‌ ६/७/९२ 
योगिन: दिनचर्या 

दिनचर्या योगमार्गानुयायिनां कृते फलदायिका वर्तते।अनया एव योगिनः स्वसाधनायां सिद्धः 

भवन्ति। योगिनां दिनचर्या कथं भवेत्‌ एतस्मिन्‌ विषये पुराणेऽस्मिन्‌ विपुला चर्या विलोक्यते ।अस्य 
मतानुसारं योगी द्रौ मानापमानौ त्यजेत्‌। एतौ नृणां प्त्यद्रगकरौ परं योगिनां सिद्धिकारकौ भवतः ।साधकानं 
कृते मानापमानौ यथा क्रमं विषामृते भवतः तदुक्तम्‌ 

मानापमानौ यावेतौ तावेवाहूर्विषामृते । 

अपमानोऽमूृतं तत्रमानस्तु विषमं विषम्‌।। मार्कण्डेय ३८/३ 
योगी सदा विषयेषु चश्ुपूतं पादं न्यसेत्‌ वस्त्रपूतं जलं पिवेत्‌ सत्यपूतां वाच॑ वदेत्‌ मनःपूतं कार्यं च 
समाचरेत्‌।योगवित्‌ कथमपि शरादधयज्ञादिषु भै्षयसिद्धयर्थं न गच्छेत्‌। सदा व्यस्ते विधूमे व्यङ्गारे सर्वसिमन्‌ 
भुक्तवत्‌ जने भक्ष्यं समाचरेत्‌। शालिनेषु गृहस्थेषु सदा भैक्ष्यं चरन्‌ सकृदपः पूर्व प्राश्य 
तृष्णीं भूत्व प्राणापानादिभिः मनर: पञ्चवारात्नप्राशनं कुर्यात्‌। वाग्‌ दण्डः कर्मदण्डः मनोदण्डशचैते त्रयोदण्डाः 
यस्य सन्ति स त्रिदण्डी सन्यासी कथ्यते। तदुक्तम्‌ 

वाग्दण्ड: कर्मदण्डश्च मनोदण्डश्च ते त्रयः। 

यस्यैते नियताः दण्डाः स त्रिदण्डी महायतिः। । मार्कण्डेय ३८/२२ 
गुणरहितस्य योगिनः न कोऽपि प्रियः द्वष्यश्च भवति अतः सर्वथा ध्यानेन ईश्वरस्य चिन्तनं कृत्वा 
समलौष्ठार्मकाञ्चनो भवेत्‌ इति पुराणेऽस्मिन्‌ योगिदिनचर्या प्रतिपादितास्ति । 
योगसाधनायां विघ्नानि 


योगधारणायां नैकानि विघ्नानि समायान्तीति पुराणमिदं विवृणोति विशेषतः काम्यक्रियया एव 
विघ्नानि आपतन्ति अतः फलासक्तियुक्तां क्रियां सर्वथा विवर्जयेत्‌ । | 
स्त्रियो दानफलं विद्यां मायां कुष्यं धनं दिवम्‌ । 
देवत्वममरेशत्वं रसायनवय क्रियाम्‌ । 
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मरुत्पतनं यज्ञं जलागन्यो वेशनं तथा । 
श्रद्धानां सर्वदानानां फलानि नियमांस्तथा । । 
तथोपवासपूर्ताच्च देवताभ्यर्च्चनादपि। 
तेभ्य तेभ्यश्च कर्मभ्य उपसृष्टोऽभिवाञ्छति।। 
चित्तमित्थं वर्तमानं यल्नाद्योगी निवर्तयेत्‌। । मार्कण्डेय ३७/ २-५ 
योगिनः योगविघ्नाय पञ्चउपसर्गाः प्रवर्तन्ते तेषां प्रभावेण साधकस्य योगमार्गः प्रनष्टः भवति । ते एपसर्गाः 
यथा - 
प्रातिभो श्रावणो दैव भ्रमावर्तो तथा परौ । 
पञ्चैते योगिनां योगविध्नाय कटुकोदया : ।। 
` एवमस्मिन्‌ पुराणे योगसाधनस्य सर्वेऽपि विषयाः विस्तरशः चर्चिताः सन्ति। अस्यध्ययनेन योगस्य मूलभूतानि 
तत्त्वानि गृढरहस्यं च पाठकानां सम्मुखमागमिष्यन्ति। येन संसारेऽस्मिन्‌ प्रवर््धमानाः रोगहिंसासूयादयः 
स्वयमेव नाशमेष्यन्ति। जगच्च चिरमंत्रिशान्त्यादिभिरन्वितं भूत्वा विविधैः 
आधिदैविकाधिभोतिकाध्यात्मिकादिभिः उत्पातैः रहितं च भविष्यति इति दिक्‌ 


पुराणेतिहासविभागः 
श्रीसदाशिवपरिसरः, पुरी, कलाः 


सांख्ययोगयोः दु :खनाशनम्‌ 


जगति सर्वे मनुष्याः सुखं कामयन्ते। दुःखलेशमपि अकामयन्‌ तत्निराकरणोपार्यं च चिन्तयति दु 
सामान्यतः त्रिविधानि भवन्ति। तानि च आध्यात्मिकाधिभौतिकाधिदैविक नाम्ना व्यवहीयन्ते। य 
दुःखत्रयाभिधाताज्जिज्ञासा तदपघातके हेतौ । 
दुष्टे साऽपार्था चेनैकान्ताऽत्यन्ततोऽभावात्‌! । [इति । 
दुःखत्रयाभिघातात्‌ दुःखं तावत्‌ त्रिविधम्‌ आध्यात्मिकम्‌, आधिभौतिकम्‌, आधिदैविकञ्च तत्रातम्यधि 
जायमानं दुःखमाध्यात्मिकम्‌, तद्‌ द्विविधं शारीरं मानसं च। शारीरिक दुःखं वातपित्तकफादीनां वैष्यम्यादु 
ज्वरादिसारादिकं प्रियवियो गादिसयो गजन्यं च मानसम्‌। भूतानि प्राणिनोऽधिकृत्य जायम्‌ 
मनुष्यपशुपक्षिदंशमशकमण्डुकंकरसर्षदिसमुद्धवमाधिभौतिकम्‌। देवानामधिकृत्य जायम 
देवदानवयक्षराक्षासभूतप्रतपिशाचग्रहद्यवेत्यनिबन्धनम्‌ एतेषां दुःखानां निराकरणं लौकिकैरूपायैः सामान्य 
यद्यपि सम्भवति तथापि आत्यन्तिकदु:खनिवृत्यर्थ मोक्षमार्गप्रदशनार्थं च योगशास्त्रमत्यन्तमुपकरोति। 
। योगदर्शनं सांख्यस्यापरनामधेयं भवति। यद्यपि प्रागेव हिरण्यगरभादिभिः उपदिष्टमासीत्‌। तथापि मुमुक्षा 
अनुग्रहणार्थं सुलभरीत्या तत्रत्वावगहनार्थं योगसूत्र मरहर्षपतञ्जलिव्यरचयन्‌। 
पुनश्च परिणामतापसंस्कारदु ःखगुणवृत्तिविरोधाच्च दु :खमेव सर्वं विवेकिनः य 
दुःखदौर्मनस्याङ्गमेजततत्वश्वासप्रश्ा सविक्षेपसहर्भुवः२ । दुःखमाध्यात्मिकाधिभोतिकमाधदैविकं च । येना 
प्राणिनस्तदधाताय प्रयतन्ते तद्‌ दु :खम्‌°। आत्मनं दौर्मनस्यमिच्छाविचाताच्चेतसः क्षोभ.*। यदद्धान्येजय 
कम्पयति तदङ्गमेजयत्वम्‌। प्राणो यद्‌ बाह्यं वायुमात्रामति स श्वासः। यत्कोष्टयं वायुं निःसरति स प्रश्वास 
एते विक्षेपसबभूवः विक्षप्तश्व्तस्येते न भवन्ति। 
> क्लेशमूलः कर्माशयो दृष्टादृष्टजन्यवेदनीयः५। 

ृष्टावृषटजन्मनी वर्तमानभविष्यती भोगकर्माशयो धमधिर्मो तौ च दृषटजन्मभोगौ वा 

वोभ्ययथैव क्लेशमूलकौ क्लेशे सत्येव भवत इत्यर्थः| 
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यस्य नाहेकृतौ भवे बुद्धिर्यस्य न लिप्यते। 

हत्वाऽपि सा ईमालं लोकान्न हन्ति न निबध्यते ।। 
सतिमूले तद्विपाको जात्यायुर्भोगाः क्लेशरूपे कर्माशयस्य मूले जात्येव कर्माशयस्य विपाकः फलं 
क्लेशश्च, वासनारूपा एव जन्मदिविपाक कारणं विपाकस्य स्वरूपमाह । 
जात्यायुर्भोगा। जातिजन्मः, आयुजीवन कालः, भोगः सुखदुःखात्मकशन्दादि वृ्तिरित्यर्थः न तु 
एवात्र भोगः। ज्ञानाग्निः सर्व कर्माणि भस्मसात्कुरूतेऽर्जुन । इत्यादि वाक्येभ्यो हि ज्ञानस्य 
कर्मक्षयहेतुत्वमपि सिद्धम्‌। 
अग्रोच्यते- विविधयोनि हेतु शुभाशुभ कर्मसु सत्सु यत्र रागदिरतनकाल उदरुद्ध तिष्ठति । यथा गीतायाम्‌ 
पुरुषः प्रकृतिस्थो हि भूडक्ते प्रकृति जान्‌ गुणान्‌। 

कारणं गुणसद्खोस्य सदसद्यो निजन्मस्विति।।इति। 

न्यायसूत्र च वीतरागजन्मादर्शनाम्‌ नरकदिष्वपि रागद्यनुसारेणेव विपाको भवति, निषिद्धस्यादिसक्तानामेव 
तप्तलोहमय नारी समालिङ्खनादि फलं श्रवणात्‌ अतः क्लेशोऽपि स्वतन्रेण विपाकारम्भे हतुः ज्ञानोत्तरं चारब्ध 
। विपाकः समाप्यत्‌ एव नत्वारभ्यत्‌ इति न तत्र क्लेशा अपेकषेति। 
| । मीताविष्णुपुराणयो ज्ञानयोगाभ्यां कर्मणा दाह एव श्रूयते। न तु नाश इति, तदेक वाक्यतया च क्षीयन्ते 
| चास्य कर्मणीत्यादि वाक्यान्यापि उदाहरण्येव तथा तदधिगम । ब्रह्सूत्रेऽपि विनाशशब्दो निष्पलताऽर्थक एव 
मन्तव्यः, कर्मणः नाशस्तु ज्ञानवासना नाशवत्‌ चित्तनाशादेव भवति । धर्मनाशस्य धर्मनाशहेतुतायाः सामान्यत 
एव क्लृप्तत्वादिति। यथा- स्वप्ने मनः प्रधाने चिनततक्रिया च तदूपः सुखटदुःखभोगश्च तद्रत्‌ तदनन्तरमवशिष्टात्‌ 
स्थूलदेहारम्भकात्‌ कर्माश्यात्‌ स्थूलकर्मदेहधारणं स्यात्‌ स्थूलसूक्ष्मदेहानामायुस्तथाऽऽयुषि सूखटु:खमोहभोगश् 
तत्कर्माशयादेव भवति, स्थूलजन्मन्यत्युत्कटैः पुण्यपापैः दष्टजन्मवेदनीया वायुर्भोगाऽपि स्याताम्‌। उक्तं 
क्लेशमूलत्वं कर्मणः कर्ममूलत्वञ्च विपाकानाम्‌ अथ विपाकाः कस्य मूलं । इत्यत्र आह- ते हादपरितापफला 
[7 ६। ते विपाकासर्व एव समुचितपुण्यपापहेतुकत्वा- दित्यर्थः अत्र सुखावच्छेदेन पुण्यहेतुका 
:खावच्छेदेन पापहेतुका* इति। दुःखं प्रतिकूलात्मकमेव विषयसुखकालेऽपि दुःखमस्येव प्रतिकूलात्मकं 
योगिनः। पुण्यं यमनियमादयादानानि तद्वेतुका जात्यायुरभोगः सूखफला अनुकूलवेदनीया भवन्ति, 
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[व  । । । 
सुखात्यभोगाज्जन्मयुषी प्रार्थने इत्यर्थः तद्रीपरीता अपुण्यहेतकाः अनुकूलात्मसुखमपि विवेकिभिरयोगिदुःखप 
वक्ष्यमाणेन हेतुना । 

"न परिणामसंस्कारदुखैगुणवृत्ति विरोधाच्च दुःखमेवसर्वं विवेकिनः। 

परिणानेत्यादि विवेकिन इत्यन्तं सूत्रं परिणामञ्च, तापञ्च, संस्कारच, एतान्येव दुःखानि इति 
परिणामदुःखतया विषयसखस्य दुःखतामाह- सर्वस्ययम्‌ इति न खलु सुखं (य वेध्यमन्तरेण सम्भवति मे 
ह्यस्ति सम्भवो न तत्र तुष्यति रागजः कर्माशयः असतोऽनुपजनानात्‌ तदा च सुखं भुञ्ञानस्तत्र सत्ता 

विच्छिन्नावस्थेन ईषिण दुःखसाधनानि, तानि परिह्तुं चेति। 

विषयसुखं चाविद्या इतञ्च सरव दुःखमेव, अविद्यात्वात्‌ विषयसुखस्य अविवेकग्रात्ययात्मको हि विषयसुखानुभवः, 
परिणामदुःखता या भोगेषविनद्वियाणां तृत्पेरूपशान्तिस्तत्‌ सुखम्‌। या दनुपशान्तिस्तद्‌ दुःखम्‌। न चेन्दियाणं 
योगाभ्यासेन कर्तुं शक्यम्‌ ? यतो योगा बिबदर्धन्ते रागाः कौशलानि चेद्दियाणामिति, तस्यादनुपायः सखस्य 
योगभ्यास इति, सखल्वयं वृश्चिकविषयीतइवाशीविषेण दृष्टः। यः सुखार्थिविषयानुवासितो महति दुःखप्ड 
निम्नग्नः इति, एषा परिणामदुःखानाम्‌ प्रतिकूलासुखावस्थायामपि योगिनमेव क्लिश्नाति । तापदुःखता- 
सर्वदुःखद्ेषानुविद्धश्चेतनाचेतन साधनाधीना स्तापानुभव इति तत्रास्ति ईेणः कर्माशयः। सुखमाधनानि च 
प्रार्थयमानः कार्येन वाचा मनसा च परिस्यन्दते, ततः परमानुगृहपिडाभ्याम्‌ धर्माधर्मवुपाश्चिनोति स्त कर्माशयो: 
लोभान्मोहाश्च भवति। येषां तापादुःखोच्यते। 

गुणवृत्तिविरोषाच्च दुःखमेव सर्व विवेकिनः प्रख्यापरवृत्िस्थितिरूपा बुद्धिगुणाः परस्परानुग्रह तन््रा 
भूत्वा शान्तं- घोरं मूढं वा प्राप्यं त्रिगुणमेवारभ्यते चलं च गुणवृत्तिमिति क्षिप्रपरिणामि श्ित्तमुक्तम्‌ 
रूपादिशया, वृत्यतिशयाश्च परस्परेण विरूध्यन्ते। सामान्यानि अतिशयेन सह प्रवर्तन्ते । एवमेते गुण! 
इतरेतराश्रयेणोपरर्जितसुखदुःखमोह प्रापया इति सर्वरूपा भवन्ति,\। यथा चिकित्साशास्त्रम्‌ चतुर्वहारोग? 
रोगहेतुः आरोग्यं भैष्यज्यामिति, एवमिदमपि शां चु्ुहेण तद्यथा- संसार, संसारहेतुः मोक्षोपाय इति। ता 


दुःखब्हुलसंसारे हेयः, प्रधानपुरुषयोः संयोगः हेयहेतुः, संयोगस्यात्यन्तिकीनिवृत्ति इति हानोपायः सम्यग्दर्शन च 
भावहेतु। 


तत्र जरामरणकृतं दुःखं प्राप्नोति चेतनपुरुषः। 4 
लिङ्गस्याविनिवुततस्तस्माद्‌ दुःखं स्वभावेन९२।। 
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॥ 
[ऋषी णी 
| तत्र सरीरादो, यद्यपि विविधा विचित्रान्दयोगोयोगिनः प्राणभृद्धेदा तथापि सर्वेष जरामरणकृतं दु:खम्‌ अवशिष्टम्‌, 
सर्वस्याखलु कृतेरपि मरणमात्रे मा न भूवम्‌ , भूयासम्‌ इत्येवमात्मकोऽस्ति, दुःखं च भर्तुरिति मरणं दुःखम्‌ 
॥ १३ | 
| यावदिदं लिङ्गं न निवर्तते तावदवश्यं दुखेन भवितन्यम्‌। समानं जरामरणादिजंदु : खम्‌!“ 
। बरह्मदिस्थावरान्तानां सर्वेषामेव जरामरणादिकं दुःखं माधारणमतोऽपि हेय इत्यरथः- 
| दुःखत्रयाभिषातजिज्ञासातदपघातके हेतौ । 
| दृष्टे सापार्था चेन्नैकान्तात्यन्तोऽभावात्‌ || 
ह स हेयविशुद्धिक्षयातिशययुक्तः। 
तद्रपरितः श्रेयान्‌ व्यक्ताव्यक्ताज्ञविज्ञानात्‌।*“ 
दुःखं त्रिधा विभक्तम्‌, आध्यात्मिकम्‌, आधिभौतिकम्‌, आधिदैविकं च। आध्यात्मिकदुःखं शारीरिकं 
$ च द्विविधम्‌। शरीरमधिकृत्य यदुःखम्‌ भवति तद्‌ शारीरिकदुःखम्‌ यथा- ज्वरादिभ्यो यदु-खं 
प्रियवियोगाऽप्रियसंयोगाद्‌ यदुःखमनुभूयते तस्मान्मानसिकदुःखम्‌। 
भूतत्याधिकृत्य दुःखं भवति तदाधिभौतिकं दुःखं भूत चतुर्विधम्‌, जरायुजं, अण्डजं, स्वदेजम्‌, 
दैवम्‌ अधिकृत्य यथा- अग्नयुत्पातात्‌ , जलोत्पलवात्त, वज्रपाताद्‌ , दुःखम्‌ आधिदैविकम्‌। 
अत्र सौद्धान्तिकाः उच्यन्ते- दुश्यपायाः न एेकान्तिकरूपेण न वा आत्यन्तिकरूपेण दु:खं 
, अतएव दुःखविनाशार्थं जिज्ञासा करणीया एव। 
तद्यथा- दुःखाना विनाशार्थं यदालोकिकैः दृश्योपायानां प्रयोगः क्रियते तदा वैदिकमुपायम्‌। कामं 


-खानामात्यन्तिकी विनाशो मास्तु। परन्तु अनुभवे दुःखस्य आत्यन्तिकविनाशः स्यादात्यनी 


सांख्यम्‌। 
तदेवत्‌ प्रायात्मवेदनीयं दुःखं रजः परिणायभेदो न शक्यते प्रायारधातुम्‌, तदेनेन दुःखान्तःकारणवर्तिना 
† शक्यते ।प्रतिकूलवेदनीय न दृष्टात तित्सिद्िनिवृत्तिदर्शनात्‌प्रात्यहिक्ुत्र तत्मतीकारचेतनाव पुरुषार्थत्वम्‌९। 


लौकिकादुपायाद्धानादररात्यन्तदुःखनिवृत्तसद्ध नास्ति। कुतः श्वनादिना दुःखे निवृत्तेपश्वाद्धननादिक्षरो 
दःखानिवृत्त दर्शनादित्य्थः। तथा श्रुतिः अमृतत्वस्य तु नाऽऽशांस्ति वित्तेन इत्यादि। 


ॐ जरशौचादकिमव्यापातदुःखनिवर्तकतया मन्दपुरूषाथी भवत्येवेति। 
नानुश्रविकादपि तत्सिद्धिः सहात्येनावृत्तिः योगादपुरुषार्थत्वम्‌। तत्र प्रायविवेकस्यानिवृत्तिः 


दुःखाद्‌ दुःखं जलाभिषेक!८। 
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श्रीसदाशिवपरिसरः, 


| [यि ¬ 
साम्प्रतिकसमाजे समाधियोगस्य स्वरूपम्‌ 
मधुसूदनदासः 


योगेन योगे ज्ञातव्यो योगे योगात्‌ प्रवर्तते । 
योऽप्रमत्तसतु योगेन स योगे रमते चिरम्‌ ।।! 
आधुनिकयुगे योगशास्त्रस्य महती आवश्यकता वर्तते। किञ्च योगशास्त्र तु मानवानां शारीरिक- 
मानसिक-आाध्यात्मिकोपकारर्थमत्यनतं प्रयोजनीयं वर्तते। तदेव महर्षिपतञ्जलिना योगशास्रस्य समाधिपादे 
आदौ लिख्यते - योगथित्तवृत्तिमिरोध ° । योगशास्त्रस्य तत्त्वं न केवलं पातञ्जलशासत्र वर्तते अपि तु महाभारत- 
रामायण-वेदोपनिषद्‌-पुराणादिष्वपि योगतक्वस्य महिमा परिलक्ष्यते एव योगः समाधिः। स च सार्वभौमश्ित्तस्य 
धर्म: । प्राचीनवाङ्गमये योगशब्दः विभिन्नेषु अर्थेषु व्यावहियते स्म। तद्यथा युजिर योगे इति धातोः कर्तरि 
घञ्‌ - प्रत्ययेन निष्पन्नस्य योगशन्दस्यार्थः वर्तते संयोगः। यथा - जीवात्मापरमात्मानो: संयोगे योगः। 
सूर्यचन्द्रमसोः संयोगः योगः । शिवशक्ति सामरस्यं योगः । गीतायामपि अनेकानि निर्वचनानि दृश्यन्ते यथा 
।- समत्वं योग उच्यते। योगः कर्मसु कौशलम्‌*। सर्वकर्मसंन्यासपूर्वकं भगवत्यतत्यतत्परता योग:। मनो 
वाक्क्यायकर्मभिरात्मशुद्धये कर्म सम्पादनं योग : आत्मवत्‌ सर्वत्र सुखानुभूतिः योगः । 
तत्र युज समाधौ इति धातोः निष्न्नयोगशब्दः एकाग्रार्थवाचकः। भगवता पतञ्जलिना योग सूत्रे - 
योगचित्तवृत्तिनिरोधः। इत्येकं सरलं सुस्पष्टं च योगशब्दस्य लक्षणं कृतम्‌। यद्यपि भगवत्मुखनिर्गतानां 
लक्षणानां पतञ्जलिकृतलक्षणेन स परस्परं समन्वयो न स्पष्टं प्रतीयते तथापि भगवता कृष्णेन क्वचित्कर्मयोगस्य 
क्वचिद्‌ भक्तियोगस्य क्वचिद्‌ ज्ञान योगस्य क्वचिद्‌ पातञ्जलयोगस्य महत््वमुपवर्णितम्‌, अतः नास्ति विरोधः। 
एवमेव पुराणेष्वपि योगशन्दस्य निर्वचनमुपलभ्यते। तथा शिवपुराणे चित्तवृत्तिनिरोधाख्यं योगतत्त्वं निगद्यते। 


| = उच्यते। 
योगो मिरोधो वृततेस्तु चित्तस्य द्विजसत्तम्‌। ।*इति। 


सन 


| 
| न्ब क्क--क------ 
महामुनिपतञ्जलिना उक्तं योगसूत्रे - तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधि :‹ । अर्थात्‌ ध्यानमेव 
ध्येयज्ञानदन्यज्ञानहीनं प्रत्ययात्मकेन रूपेण ध्येयस्य भाववशाद्‌ भवति तदा तद्‌ ध्यानं समाधिरित्युच्यते । यध 
योगवार्तिके - तदा ध्यानमेव समाधिरुच्यत इत्यर्थ: । समाधिकाले तु ध्यानमेवावशिष्यते। अयमेव अनयो, 
ध्यानसमाध्योः भेदः| यथा स्पष्टयति वार्तिकार : - ध्यातध्येयध्यानकलनावद्‌ ध्यानं तद्रहितं च समाधिरिति 
ध्यानसमाध्यर्विभागः । तत्र समाधिवस्थायां ध्यानाभावः न शङ्धनीयः। ध्यानाभावे सति ध्येयस्य द्योतनाभापतते| 
अतः एव सूत्रकारेण समाधिलक्षणसूत्र इवपद  प्रयुक्तम्‌। तत्र वाचस्पतिमिश्रेणापि कथितम्‌ - ननु शून्यं चे 
1 कथ ध्येयं प्रकाशेतेत्येतद्‌ आह इवेति । 
अत्रेदमवगन्तव्यं यत्‌ समाधेः लक्षणमिदमद्गसमाधेः न तवद्गिसमाधेः । विज्ञानभिश्चुः अब्गाद्भिनः 
पार्थक्यं बोधयति - अस्य च समाधिरूपस्याद्भियोगसम्प्रज्ञानयोगादनं भेदो यदत्र चिन्तारुपतया विरोक 
ध्येयस्वरूपं न भासते, अद्भिनि तु सम्प्ज्ञाने साक्षात्कारोदये समाधिविषया अपि विषया भासन्त इति । ततर 
। भास्वतोकारोऽपि वदति-पारिभाषि कोऽयं समाधिशब्दो ध्येयविषये चित्तस्थैस्य काष्टवाचकः, अथ च समाधिरुपमिदं । 
चित्तस्थैर्यं लब्ध्वा गृहीतग्रर्णग्राह्यविषयकं सम्प्ज्ञानं साधयेत्‌ तस्मिन्‌ सिद्धे सम्प्रज्ञातः समाधि इति। । 
दार्शनिकशिरोमणिना श्रीमता शङ्कराचार्येण विवेकचुडामणौ समाधिं वर्णितं यत्‌ समाधिना समस्ता 
वासनामग्रन्थीनां विनाशः अखिलकर्मनाशे सति बाह्यान्तरं सर्वत्र सर्वदेव भगवत्स्वरुपजायते नान्यथा यतो षि 
अन्यासु अवस्थासु मनोवृत्तेश्वाञ्चल्यात्‌ तज्जनमत्यप्रतीतिभिः मिश्रतं भवति। 
याज्ञवल्कसंहितायामपि यथा सुव्र्रपरविष्टो जलविन्दुः तेन सहैकयमापद्यते तथेव ध्येयं प्रविष्टं मन 
यत्‌ ध्यानाकारेण परिणमते स एव समाधिरित्युच्यते। 
सरित्यतोनिविष्टम्बु यथाभिन्नलयं त्वियात्‌। 
तथाभिन्नं मनस्तत्र समाधिं समवाप्ुयात्‌। ।*इति। 
हटयोगप्रदीपिकायामपि- यथा जले क्षिप्तं लवणं स्व स्वरूपं परिहाय जलकानां भवति, तथेवात्मी 
स्थित मनः आत्मस्वरूपं परिहाय तेनैक्यमापन्नं भवति स समाधिः प्रोच्यते। 
सलिले सैन्धवं यद्रत्‌ साम्यं भवति योगतः। 
तथात्ममनसोरैक्यं समाधिरभिधीयते ।। ॥ 


------*"9०्@@००-- (42 > ------म००9@@००---- ` | 


~ । स च समाधिः द्विविधः सम््ज्ञानोऽसम््ज्ञानश्चतयोः यत्र ध्यतध्यानध्येयानां पृथक्‌ पृथक्‌ प्रतिभासो 
भवति स सम्प्रज्ञातसमाधिः। यथा भाष्यकारेणोक्तं - यस्त्वग्रे चेतसि सद्धतमर्थ प्रद्यातभिमुखीकरोति स 
सम्प्रज्ञातयोगः। अयं च सम््ज्ञातयोगः चतुर्विधः वितकोविचारानन्दास्मितारुपानुगमात्‌ सम्प्रज्ञातः । तत्र 
वितकानुगतसमप्ज्ञातसमाधौ स्थुलालम्वनं भवति। वितर्क :- चित्तस्थालम्बने स्थूलाभोगः इति भाष्यकारस्य 
मतम्‌। अत्र स्थूलस्वरूपविषये ततत्ववैशारदीकारवर्तिककारयोः वैमत्यं दृश्यते। 

सृक्ष्मविचार। सूत्रकारेण सृक्ष्मपदार्थेषु अव्यक्तप्रकृतिपर्यन्तनां तत्त्वनां गणना कृता। 
। अत्रापि व्याख्याकारेषु वैमत्यमस्ति। स्थूलभूतानां तत्त्वानां यानि कारणानि 
तानि कारणानि पञ्चतन्मात्राणि । महतं प्रकृतित्तवज्च सृष्ष्मपदेनव्यपदिष्टम्‌ इति मिश्राः प्रतिपादयन्ति । 
अष्टङ्गयोगस्य अन्तिमयोगः भवति, समाधियोगः नाम सर्वाषां योगानां सारभुत-प्राणभुताश्चा्गः 
च नासंशायः। मानवा प्राणायाम-ध्यान-समाधिमार्गमवलम्वं कृत्वा किमपि कार्य करति चेत्‌ तेषां तस्यां 
अवश्यमेव सफलं भवति इति विचार्य । 
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शोधचछर, 
सांख्ययोगविभाग 


॥ ` 
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सदाशिवपरिसरः, ५ 


£ 


| 


~~नो ` 
वेदान्तदर्शने योगाङ्गानां साग्प्रतिककाले उपयोगिता 


शयामसुन्दरसाधुखौ 


अद्रैतवेदान्तेसमाधि द्विविधः सविकल्पकः निर्विकल्पकश्च इति। तत्र॒ सविकल्पक :नाम 
ज्ञतृज्ञानदिविकल्पलयानपेक्षयाद्वितीयवस्तुनि तदाकाराकारितायाः चित्तवृ्ते अवस्थानम्‌ । 
| तदागजादिभावेनअपिमृद्भावनतद्ैतभानेअपिञद्रैतवस्तुभासते' । परन्तु निर्विकल्पकः तु जञातज्ञानादिवि- 
कल्पलयापेश्षयाद्वितीयवस्तुनि तदाकाराकारितायाः चित्तवृत्तेःअतितरामेकीभावने अवस्थानम्‌। तदा तु 
। जलाकारारितलवणानवभासेन जलमात्रावभासवद्वितीयवस्त्वाकाराकारितचित्तवृत्ति-अनवभासेन 
अद्वितीयवस्तुमात्रम्‌ अवभासते।२ 

वस्तुतः निर्विकल्पकसमाधेः अष्टङ्गानि सन्ति। यथा यम-नियम-आसन-प्राणायाम-प्रत्याहार-धारणा- 
ध्यान-समाधयः। परन्तु योगदर्शने योग एव समाधिः। योगस्तु चित्तवृत्तिनिरोध: । अत्रचित्रवृत्तिनिरोध-ःतथासमाधिः 
द्विविधः, सम्म्ज्ञातसमाधिः असम्म्ज्ञातसमाधिश्च। अत्रसम्परज्ञातं साध्यम्‌, असम्प्ज्ञातं च साधनम्‌, 
महर्षिणापतञ्जलिनापि अष्टङ्गयोगानां उल्लेखकृतानि। किन्तुवेदानतेवर्णितानि येगाङ्गानां सर्वाशेसमानकृतनैव 
दृश्यन्ते। साम्प्रतिककाले योगाङ्गानां प्रयोजनानि नैव अस्वीक्रियन्ते। तेषांमहत्वनिम्नवर्णिताः। 
यमः- 


आचार्यसदानन्दयोगीन्दरः वेदान्तसारग्रन्थे यदुक्तम्‌- अहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा यमा ;। 
= च सर्वभूतानामविद्रोह: ।*साम््रतिककाले अस्मिन्‌ विश्च प्रायः सर्वेशः युद्धं विहाय 


किन्तु यदि शतवर्षे पूर्वेएतद्‌ चिन्तयति चेत्‌ प्रथम-द्वितीयौ विशवयुदधं नैवभवति। 
अहिंसायाः प्रमाणस्वरूपः। सर्वदा सत्यकथनं, कदापि मिथ्या नकथनमेव सत्यम्‌। 
भारतीयदरशनि उक्तः सत्वं शिवंसुन्दरम्‌।अर्थात्सर्ववा सत्यादर्शी अस्माकंसंस्कृतेः सत्यस्य पूर्वैव अनूभूयते। 
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| परन्तुहदानिं सत्यपरीक्षणाय यत्रं निर्मितम्‌। अत्र यतर सत्यकथनपरिक्षणार्थं उपयोगी भवति। वस्तुतःवेद, 
 सत्यानुसन्धानस्योपि सवपिक्षागुरुत्वंददाति। स्तेयम्‌ अशास्पूर्वकं द्रव्याणां परत; स्वीकरण 


` ज्कककः 


तत्प्रतिषेधः पुनस्पृहारूपम्‌ अस्तेयम्‌। आधुनिककाले न्यायपालिकाद्रारा चौरयवृत्तिनिरोधःविभित्ाः नियमे 
परिकल्पिताः एवञ्चशास्तिभपि विधेयाः। अतःसम्प्रतिकालेएतद्‌अवश्यमपालनीयम्‌। बरह्मचर्यसम्कन 
दक्षसंहितायामस्ति यत्‌- 
कर्मणामनसावाचासर्वावस्थासुसर्वदा। 
सर्वत्र मैथुनत्यागी ब्रह्मचर्य प्रचक्षते ।।* 
अतःवक्तुं शक्यतेयत गुप्त्ियस्योपस्थस्य संयम। सम्प्रीतनारिधर्षणंभारतवर्षस्य वृहतसमस्य 
यद्यपि ब्रहचर्यपालनेन एतद्समस्या निरोधकर्तुं शक्यते । अपरिग्रह. नामविषयाणाम्‌ अर्जन-र्षण-क्षय- संयोग, 
हिंसादोषदर्शनाद्अस्वीकरणम्‌। वस्तुतः उपर्युक्त यमाङ्गानां पालनैः अस्माकंदेश तथा अस्मिन्‌ विशवे जङ्गीसमस्व ¦ 
आतंकवादीकता, सीमाविरोधसमस्या, नारिधर्षणः इत्यादिनां समाधानंभविष्यति। 
नियम:ः- 
वेदान्तसारगर्थे यदुक्तं शौचसन्तोषतपः सध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमा: । तत्रशौचमृज्जलादिजनिःं 
मध्येभ्यवहरणादि च वाह्यम्‌। आभ्यन्तरं चित्तमलानामाक्षालनम्‌। अधुनाभारतवर्षस्व 
प्रथानमनरस्वच्छभारतइतिप्रकल्पेन शोचतायाः गुरत्वंसै,स्वीकृतम्‌। प्रचीनकालादेव भारतीयसंस्कृतेःमूलमस्ति। 
अभ्यन्तरवाह्ययोः शुचिता । गान्धिमहाभागस्य दार्शनिकभावानायाः फलस्वरूप :अद्यतनकालेस्वच्छभारतप्रकल् 
साफल्यमर्जयति। सन्तोष-प्रतिष्ठायाम्‌ अनुत्तमःसुखलाभःभवति। बस्तुतःसन्तोषःनाम 
सत्निहितसाधनादधिकस्यानुपादत्सा। अस्मारकपरवपरुषाकदपिवर्हिदेशान्‌आक्रमणम्‌क-दापिनकृतवान्‌। व 
अस्माकसन्तुष्टिःूर्वप्रमाणितः। 


| 
: 


वदि असमकसनषटसव्नैवभवति तवद्या मृत्युः भविष्यति एव। तप द्दषल 
दरन्दरश्च जिषात्सापिपासते, शीतोष्णे, + च। प्रकृतपक्षेतपं 1 


साफल्यंकदापिनमिलिष्यति। अध्ययनं तथातपविनावर्तमानसमाजेकदापिपरतिष्ठितनैवभवितुं शक्यते । 


9 (5 


॥ 


1.1 ` 
१ वेदादि-ब्रह्मविषयकःशाखराणां अध्ययनं प्रणवजपोवा। स्वाध्यायानन्तरं परब्रह्मण श्रद्धापूर्वकचिन्तनम्‌एवञ्च 
\ तस्य महिमादिवर्णनम्‌तथाईधराराधनाईशवरप्रणिधानम्‌। वेदान्तदर्शनस्य मूलपरयौ जनं 
समाधिलाभ.ःअपिनेनईशरप्रणिधानेनएवसिद्धति समाधिसिद्धिश्रप्रणिधानात्‌। 
आसनम्‌- 

अदवेतेदान्तमते- करचरणादिसंस्थानविशेषलक्षणानिपदस्वस्तिकादीनिआसनानि। प्रकृतपक्षेशरीरः 
सुस्थभवति चते मनःअपिसुस्थभवतिएवञ्च सकलाचार्ये सिद्धि अपिभवति। आयुर्वेदे यदुक्तम्‌ शरीरं व्यधि 
। मद्दिनम्‌“ ।आसनानिकरणैःसवेसुस्वास्थंपरात्पुम्‌ शक्यते । आसनानि यथा -पद्रासनंवीरासनंसिद्धासनंभद्रासनंस्व- 
। स्तिकासनदण्डासनञ्च । अधुना विद्यालये विभिन्नानिआसनानि आवश्यकरूरणेप्रयलितानि । विश्वविद्यालस्तरेअपि 
योगः इतिविषयमधीकृत्य आचार्य, विद्यावरिधि इत्यादयः डग्िप्राप्तुं शक्यते । इदानीरामदेववावा योगासनस्योपरि 
। निश्ख्याति अर्जितवान्‌। तेषां रचितः पुस्तकानिपटित्वाएवञ्च विभिन्नयोगशालायां 
गत्वाअधिकांशदेशवासिनःउपकृतंभवति। 
प्राणायामः - 

सदानन्दयोगीनद्रेण वेदान्तसारे प्राणायामः विषये उक्तरेचक-पूरक-कुम्भक-लक्षणाः प्राणनिग्रोपायाः 
प्राणायामाः । प्राणवायुं शनैःशनैःनास्तिकार्ध्रातवहि निःशरणरेचकः ।तदूपपुनः शनै तस्यगरहणंपरकःध्यरयपरवकः 

स्थितिकरणंकुम्भकः। अतःउपरिवर्णितः तिखक्रियाः आसनकरणावसरेपालनं प्राणायाम्‌। एतस्य महत्वम्‌ 

अधसव अङ्गीकृतम्‌ । प्रमाणस्वरूपःअहंवक्तुं शक्यते पतञ्जीयोगशाला सम्र्णविशस्थापिता। तेषांकृतः 
प्राणायामःदूरदश्निपुस्तकेसर्वत्रापिउदाहरणरूपेआधूनिककाले जनप्रियता लभते। 
पर्याहार :- 

प्रत्याहारः इति विषये वेदान्तसारकारः उक्तवान्‌ इद्दियाणां स्वस्वविषयेभ्यः प्रत्याहरणम्‌ । प्रत्याहारः 
` = भवति। स्वयं इन्दरियजयी पुरुषःसर्वदासम्पदशालीभवति। तद्विषये कौटिल्यीयार्थशाखे 
- शतुषडवर्गमु्सृज्यजामदग्नः जितेद्धियः। 
अम्वीरषशच नाभागोबुभुजातेचिरंमहीम्‌।। 


ष 
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| 
| 
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आधुनिककाले विवेकानन्द-नेताजी - गान्धी इत्यादिनां दरष्टन्यरूपेण वदितुं शक्यते। एतेसर्वे इन्द्रिय, 


जगतिपटिष्ठितवन्तः। 
धारणा- 
अद्वितीयवस्तुनि-अन्तरिद्धियधारणं धारणा । अर्थात्नाभिचक्रे, हदयपुण्डरिके, मूर्धनि, ज्योतिषि, नासिका्रेजिह) 
इत्यादिषुदेशेषुवाह्योविषये वा चित्तस्य वृत्तिमत्रेणवन्धइतिधारणा । वस्तुतःवेदान्तमतेतदतिरिक्तअन्तःकरणस्वसू 
मनवद्धादय- अद्वितीयवस्तुरूपब्रहं प्रतिस्थापनंधारणा इत्युच्यते। आधुनिककाले एतस्यापि गुरुत्वअधिकंवरतते 
ध्वाचम्‌- 

वेदान्ते यदस्ति अद्वितीयवस्तुनि विच्छिद्यविच्छिद्यान्तरि नद्वियवृत्तिप्रवाहो ध्यानम्‌ । स्वामिविवेकानन्देनोके 
ध्यनेन मन: संयोगः बर्धतिएवंविषयं प्रतिएकाग्रतागच्छति। वस्तुतःइतस्ततःविचरणशीलचित्तंतथा मनवुद्धादः 
इत्यादिनां परब्रह्मस्वरुपःब्रहयप्रतिस्थापनं तथावारवारंप्रवृत्तिकरणम्‌ ध्यानम्‌। स्वामिविवेकानन्द:अपिसर्वेष 
इष्टदेवतांप्रतिमननिवेशकरणं ध्यानम्‌ इतिवदन्ति ।आधुनिककालेविद्यार्थिणांएतद्‌ आवश्यकम्‌। 
समाधि :- 

समाधिस्तुतः सविकल्पएवसमाधिविषये आदौ उक्तः यद्यपि समाधिविषये जैनबौद्धयोगादय दरश 
अधिकाधिकंवर्णनम्‌ अस्ति। वेदान्ते अपि तद्रत्‌। आधुनिककाले विज्ञानमययुगे एतस्य गुरुत्वम्‌ अधिवं 
नास्ति एव। 
उरसंहारः- 

सम्प्रति योगाङ्गानां गुरुत्वम्‌ उत्तरोत्तरदिवसेवर्धमानाःसन्ति। योगाद्धेषु आसनम्‌ प्राणायानां अभ्यास 
विद्यालये विश्चाविद्यालये महाविद्यालये च प्रयोगः दृश्यते। योगशाला इदानिं सर्वत्र निर्माणं क्रियते। योगादिवस 
पालनेन एतस्य मह्त्वम्‌अधिकाधिकवर्तते। पाश्चात्यदेशे योगस्य महति चर्चा वर्तते। स्वास्थ्य मन: शरीर 
सम्यक रूपेण चालनाय योगः नित्यकर्मो भवति। विज्ञानद्ररा प्रमाणित: प्राणायामासनादेः गुरुत्वम्‌। तद 
योगाङ्गानां अभ्यासः अवश्यकर्तव्य। 


| 
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| शोधच्छात्रः 
| अद्वैतवेदान्तविभागः 

श्रीसदाशिवपरिसरःपुरी 
। 


भ क्र 


[क 
सांख्ये जगत्कारणविमर्शः 


सीताकान्त पि 


जगतः सत्ताविषये, सषटिविषये, मूलकारणविषये वा दार्शनिकेषु पर्यप्तरूपेण मतभेदो संदृशयन 
मुलकारणेन सह केन रूपेण अस्य जगतः सम्बोन्धऽस्ति विषये भारतीयदार्शनिकाः मतैक्यं न परिपोषयनत 
अतः जगतः भिन्नभिन्नमतान्युपलभ्यन्ते भारतीयदरश्नि। 

जगतः मूलकारणं नित्यपरमाणुरिति न्यायवैशोष्कनामाभिमतम्‌। तेषां मतेन द्वाभ्यां परमाणु 
दरयाणुकस्योत्पत्तः, दयणुकत्रयेण च त्रसरेणुरुत्पद्यते। अतः नित्यपरमाणुसकाशात्‌ अनित्यकार्याणाम्‌ उत्पद्य 
अतः न्यायवैशेषिकदर्शनात्मतः सृष्टिवादः आरम्भवादः नाम्ना प्रसिद्धिः। 

सष्टिविषये बोद्धमतं संघातवादःनाम्ना ख्यातम्‌। ्ित्यादयुपादानकारणानां समुहमात्रेण सृष्टिः कार्ोतप 
जायते इति । अतः बोद्धा संघातवादिनाम्ना भवन्ति। 

अद्रैतवेदान्तिनां मते नित्यशुद्धनुद्धमुक्तस्वभावविशिष्टं ब्रह्यः। एवं भूतस्य ब्रह्य 
अवास्तविकच्छयारूपमिदं जगत्‌। अतः शुद्धब्रह्मणः विवर्तरूपमिदं जगदिति हेतोः अद्वैतवेदान्तिनः विवर्तवादिः 
इत्युच्यते । 

संसारिकप्रपञ्चोऽयं व्यक्तिविशेषस्य अविद्यावशात्‌ तात्कालिकः तद्ुपात्मकश्चेति बूवाण 
वेदान्तैकदेशिनः दृषटिृषटेवादिन इत्युच्यन्ते । 

्त्यभिज्ञानदर्शनस्याचार्येण अभिनवदुप्तन स्वसम््दाये सृष्टिविचारः प्रतिबिम्ववादः नाम्ना प्रत्यपादि 
तन्मते ब्रह्मः जगतः कर्ता अपि तु यथा स्वच्छदर्पणे वहिःस्थर्पाथीनां प्रतिबिम्बः निपातति तथा ब्रा 
अन्तर्भूतस्य जगतः प्रतिबिम्बः दृश्यते। | 
तु जगदिदं प्रकृत्याः यया्परिणमः कार्य वा। अतः सृष्टिविषये सांख्ययोगाचाय॑ 

त्युच्यते। परिणामवादः [र मुख्यसिद्वन्तेषु एकतमः। 


[रि । । । । । । 


|  __---_=_-~-~ क कक्क--------- ` 
सृष्टः मुलकारणं किम्‌ ? इति जिज्ञासा दूरीकरणार्थम्‌ ईश्वरकृष्णेन सरलोपायैन उक्त प्रकृततिपुरुषयोः 

-ये सष्टरूपभिव्यक्त्यर्थ कारणम्‌ । यथा- पद्कुवन्धयो पारस्यरिकसहयोगेन लक्षयप्रपिः , तथा 
क्रियनिमितं प्रधानेन सह चैतन्ययुक्तपुरुषस्य संयोगेन भोग-मोश्चरूपप्रयोजन सिद्धः प्रकृतिपुरुषयोः एवम्भूत 
संयोगः एव सृष्टार्थ कारणम्‌। 


चेतनाचेतनरूपेण मुख्यतः तत्त्वद्रयल्दवीकुर्वन्ति सांख्याः। तत्र यत्‌ चेतनत्वं पुरुषः य: खलु साक्षी, 

यमृक्ताः, मध्यस्थः, दरष्टा, अकर्ता च। परन्तु अचेतनतत्त्वं प्रकृतिः, प्रधानम्‌, अव्यक्तं, वेति नाम्ना 
वत्यभिहितम्‌। प्रकृष्ट कृतिः अस्या अस्तीति प्रकृतिः । प्र उपसर्गपूर्वकात्‌ कृ धातोः क्तिन्‌ प्रत्यये प्रकृतिषदं 
षयते । अस्यार्थ प्रकर्षेण करोति , उत्पादयति इत्यर्थः । यद्यपि प्रकृतिशन्दस्य विश्लेषणं शास्त्रेषु दृग्ोचरीभूतं 
तथापि देवीभागवते अत्यन्तपरिस्फुटितं भवति। तद्यथा - 

प्रकृष्ट वाचकः प्रश्च कृतिश्च सृष्टिवाचकः । 

सृष्टौ प्रकृष्टा या देवी प्रकृतिः खा प्रकीर्तिता । । 

गुणे प्रकृष्ट सत्वे च प्र श्दो वरति श्रुतौ । 

मध्यमे रजसि कृश्च तिः शन्दस्तमसि स्मृत: । । 

त्रिगुणान्मिकास्वरूपा वा सर्वजक्तिसमन्विता । 

प्रधानं सृष्टिकरणे प्रकृतिस्तेन कथ्यते । । 

प्रमे वर्तति प्रकृति श्च सृष्टिवाचकः। 
| सूष्टेराद्ला च या देवी प्रकृतिः सा प्रकीर्तिता: ।। 
+ प्र करोति इति प्रकृतिः इति वयुत्पत्यनुसारं प्रकृति पदं सर्गावस्थां द्योतयति । प्रकर्षेण धीयते स्थाप्यते 
ऋ इति व्युत्पतिस्तु प्रलयावस्थां बोधयति। तथा अव्यक्तं पदमप्यमुमेवार्थं प्रकाशयति। 
: महदादित्त्वानां मूलकारणम्‌। महदादयः त्रिगुणात्मकाः, अतः प्रकृतिरपि त्रिगुणात्मिका इत्यनुमियते, 
कारणगुणानां विद्यमानसम्भवात्‌ , कृष्णतन्तुनिर्मितकृष्णपटवदिति। 


| 
1 
1 
1 
1 
॥ 
॥ 
| 
{ 


(न> ००० 


| 


महदादिनित्रयोविंशतितत्त्वानि रकृतिसकाशात्‌ उत्यनानि भवन्त, तत्रैव परिशेषे लीयन्ते च । विश्वात्म) 
| अत्यन्तरूपेणविभागं ॥ 
सत्वादिगुणाः स्वस्वस्थुलसृष्ष्मभावं परित्यज्य यदा स्वस्वव्यापारात्‌ निवृत्ताः सन्ति अत्यन्तरूपेणविभागे प्र 


सुक््मशक्तिरूपेणवस्थिता भवन्ति सा अवस्था प्रलयावस्था इत्युच्यते । तथा चैतेगुणाः यदा स्वाधिकारसाफ, 
परिणासोन्मुखाः सन्तः विस्तारं प्राप्य महदादिसन्निवेषरुपेणाभिव्यक्ताः भवन्ति तदा सैवावस्था सर्गव 


इत्युच्यते। 


प्रकृतिस्वरूपम्‌ = 
सत्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृतिः इति सूत्रेण ज्ञायते यत्‌ भगवता कपिलेन \ 


साम्ावस्थङ्गत. सत्वरजस्तमः स्वरूपातमाकास्योऽपि गुणाः स्वीकृताः सन्त । सैवाऽवस्था गुणानां साम्या 
कथ्यते यस्या सर्वेऽपि सर्ोनुखताविरहिताः भवन्ति। अवस्थैषा च सर्वेष्यापि जगतः प्रलीनावस्थैव भवि 
यत्र निरवधिकं सर्वतो भवति। यद्यपि मूलोपागानकारणन्तु सर्वेष्वपि कालेषु भूत-वर्तमान-भविष्यषु तिष्ठत्येः 
परन्तु सर्गकाले कार्यरूपेण दृश्यमानं भवति, प्रलयकाले च कारणरूपेणाऽव्यक्तस्वरूपकं भवति । सर्गावस्थाः 
गुणेषु वैषम्यमुपजायते, यज्जगतान्रैकविधत्वस्य भवति बीजम्‌। सृष्टौ सत्वरजस्तमसां परस्परन्युनाधिच्छ 
जगदवैचित्रस्य बीजे स्तः। कस्मिचित्‌ वस्तुनि सत्वास्याध्यक्यं भवति रजस्तमोश्च भवति न्युनता । तथैव कस्मि 
पदार्थं रजसो भवत्याधक्यं, भवति च न्युनता सत्वतमसोः, इत्थमेव कस्मिश्चद्‌ भवति तमसः प्राधासे 
सत्वरजसो भवति न्युनता। 

अन्ोन्याभिभावाश्रयजननमिधुनवृ्तयश्च गुणा इति कारिकाकारः । अन्ैनव प्रकारेण किञ्चित किञ्तयरे 


गुणानां स्थितिरेव सर्गे ैकविधतां भजते। वस्तुतस्तु सर्वमपि स्वरूपजातानिगणमयं त्रिगुणात्मिका प्रकृतिमय 
स्त्रीस्वभाव प्रकृतिः १ 
सांख्यदन प्रकृति; स्त्ीस्वरूपा इति कथयितुं शक्यते == यतो हि प्रकृति प्रसवधर्मी । 


परिणामरूपेण उपजायते । परस्परविरुद्धस्वभावजोऽपि 
भि) रयोः (परकृति-पुरुषयोः) क 
क्षते सृष्टयर्थम्‌ । यथा मानवसूष्टः स्त्रीपुंस रस्याः) कश्चिदृष्टच्छया 


्रकृतिपुषसंयोगकारणम्‌ [सः संयोग एव कारणम्‌ । तथा 
्कृतिपुरुषसंयोगकारणम्‌ ।प्रकृति-पुरुषयो; सम्ब: सतरी-पुसषदा्पत्यसम्बद्रिति वै 


र) / । । । लक 
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परिणासोनमुखाः सन्तः विस्तारं प्राप्य महदादिसन्निवेषरुपेणाभिव्यक्ताः भवन्ति तदा सैवावस्था सर्ग 
इत्युच्यते । 

परकृतिस्वरूपम्‌ 

सत्वरजस्तमसां साम्यावस्थां प्रकृतिः इति सूत्रेण ज्ञायते यत्‌ भगवता कपिलेन प्रकृतित 
साम्यावस्थाद्गताः सत्वरजस्तमः स्वरूपात्माकास्त्रयोऽपि गुणा स्वीकृताः सन्ति। सैवाऽवस्था गुणानां साम्या, 
कथ्यते यस्याः सर्वेऽपि सर्गोन्मुखताविरहिताः भवन्ति। अवस्थैषा च सर्वेष्यापि जगतः प्रलीनावस्थैव भरव 
यत्र निरवधिकं सर्वतो भवति। यद्यपि मूलोपागानकारणन्तु सर्वेष्वपि कालेषु भूत-वर्तमान-भविष्येषु तिष्ठत 
परन्तु सर्गकाले कार्यरूपेण दृश्यमानं भवति, प्रलयकाले च कारणरूपेणाऽव्यक्तस्वरूपकं भवति। सर्गावस्थ 
गुणेषु वैषम्यमुपजायते, यज्जगतात्नैकविधत्वस्य भवति बीजम्‌। सृष्टौ सत्वरजस्तमसां परस्परन्युनाधि 
जगद्ैचित्रस्य बीजे स्तः। कस्मिचित्‌ वस्तुनि सत्वास्याध्यक्यं भवति रजस्तमोश्च भवति न्युनता। तथैव कसिमरि 
पदार्थे रजसो भवत्याधक्यं, भवति च न्युनता सत्वतमसोः, इत्थमेव कस्मिश्चद्‌ भवति तमसः प्राध 
सखत्वरजसो भवति न्युनता। 


अन्योन्याभिभावाश्रयजननमिथुनवृत्तयश्च गुणा :* इति कारिकाकारः। अन्यैनेव प्रकारेण किञ्चित्‌ किञि्यत्य 
गाणां ण्िन्रिन सर्गो चैकविध्तां रजते । तस्ततस्न सर्वप्रपि ग्बरूणत्नानास्निगाणरां चिगागाच्धित्म्ा पन्निपरयर्ज 


9 दरयो : सम्बन्ध इष्यते । 
स््रीपुंसोर्वापि भगवन्‌ सम्बन्धस्तदरदूच्यते ।। 
ऋते तु पुरुषं नेह सत्र गर्भ धारयत्युत । 
ऋते स्रियं न पुरुषो निवर्तयेत्तथा । | 
अन्योन्यस्याभिसम्ब्धादनयोन्यगुणसंश्रयात्‌ । 
रूपं विवर्तंयत्येतदेवं सर्वासु योमिषु ।। 
रत्यर्थमभिसम्बन्धादनन्योगुण संश्रयात्‌ । 
ऋतौ निवर्त्यते रूपं तदरक्ष्यामि निदर्शनम्‌ । 1“ 
जगत्‌ त्रिगुणमयेव भवति, तथा सर्वाण्यपि च सांसारिकानि वस्तुन्यपि गुणानां प्ीत्यप्रीतिविषादाभिव्यज्जकानि 
सन्ति । सांख्यसिद्धान्तमनुशरुत्य प्रकृतिरेव जगतां मूलोपादानकारणमस्ति। निखिलमपि जगदेतत्‌ 
: कार्यमस्ति। परन्तु प्रकृतिरेषा नास्ति कस्याचिदपि कारणभूतस्य पदार्थस्य कारणभूता । इतिकृत्वैव 
मूलप्रकृतिरविकृतिरिति^, मूलेमूलाभावादमुलम्मूलमिति° च सांख्यकारिकाकपिलसूत्राभ्याञ्च प्रकृतेः 
मूलोपादानकारणत्वम्‌। 


सांख्ययोगविभागः शोधच्छत्रः 
सदाशिवपरिसरः, पुरी 


राष्टियसंस्कृतसंस्थानम्‌, नव देहली 


[म 


वेदान्तदिश्ा जगत्कारणम्‌ 


सस्मिता महाप 


दश्यते सकषातक्रियते परमात्मदिसंजञासज्ञितः परमपुरुषः येन तद्‌ दर्शनम्‌। अर्थात्‌ येन आत्मा ज्ञाय 

विचार्यते सदासदात्मकविचारो वा क्रियते तदेव दर्शनमिति वस्तूना तत््िकं स्वरूपज्ञानं भवति दर्शम्‌ 

भारतीयदर्शनस्य महत्त्वं वैशिष्टं च सर्वत्र उपलभ्यते। दर्शनस्य आस्तिकनास्तिकत्वेन । 
भारतीयदर्शनपरम्परायाम्‌ आस्तिकदरशनेषु महर्षिकपिलप्रणितं सांख्यदर्शनं प्राचीनदर्शनरूपेण ज्ञायते। 

सांख्ये वस्तुतः प्रकृतिपुरुषौ इति तत्त्वद्रयस्यैव विवेचनं वर्तते। जगतः मुलकारणरूपे प्रकृति 

। प्र करोति इति प्रकृतिः । प्रकृतिपदस्यार्थः क्रियते सर्वं जगदनया इति प्रकृतिः । अर्थात्‌ येन 

` समस्तमिदं सृजते सा प्रकृतिः । प्रथानपदस्यारथः प्रकर्षेण धीयते अन्तर्लीयते सर्वं जगत्‌ यस्मिन्‌ तत्‌। 

समस्तजगतः यस्मिन्‌ लयः भवति तत््रधानमिति । सत्त्वरजस्तममयी त्रिगुणात्मिका इयं प्रकृतिः । प्रसं 

सांख्यतत््वकौमुद्यां कारिकाकारईश्वरकृष्णेन उक्तम्‌- अजामेकां लोहितशुक्लकृष्णा वहवः प्रजाः 

नमामः, इति। समस्तकार्याणां इयं कारणस्वरूपा प्रकृतिः। एषा प्रकृतिः इन्दरियागोचरा । तस्मात्‌ 

इत्यानेनापि नाम्ना अभिधीयते। 


प्रकृत्तिसिद्धिः 


प्रकृतेः सृक्ष्महेतोः न तावदीयम्‌ इद्धियै; प्रत्यक्षीक्रियते । प्रधानं सौक्ष्मान्नो पलभ्यते 
यथाऽकाशेधूमोष्णोजलनीहारपरमाणवः सन्तोऽपि नोपलभ्यते २ इति । तस्मात्‌ 
अनुमानप्रमाणेनैव अस्याः सिद्धिः अनुमेया ज्ञात्यव्या इति। तथा च - कार्यात्‌ कारणानुमानं तत्साहित्यात्‌ । 
यथा कार्यात्‌ कारणमनुमीयते तथेव प्रकृतिरपि अनुमेया। 

अनैरपि सूत्रैः मुलप्रकृत्तिरेव जगतः कारणरूपा इति प्रतिपाद्यते। तानि च सूत्राणि भवन्ति - 
्रिगुणाल्लङ्गात्‌, परिणामात्‌ , समन्वयात्‌ , शक्तितश्चेति। 


॥ 
कोपि, । ` उ 
| तस्मात्‌ महदादिव्यक्तरूपकारैरेव प्रकृत्तरनुमया । कार्यदर्शनात्तदुपलब्धेः* इति। अतः प्रधानस्य 
। सिद्धिः कार्यरेव भवितुमर्हति । 

ध भेदानां परिणामात्‌ समन्वयात्‌ शक्तितः प्रकृतिश्चेति। 

| कारणकार्यविभागादविभागद्ैरूप्यस्य । ।५ 

। कारिकायामस्यां पञ्चभिः हेतुभिः महदादिकार्यैः तेषां महदादिकार्याणां कारणमव्यक्तं प्रधानमनुमीयते। 
प्रधानकारणवादस्य खण्डनम्‌ 


| वेदान्तवाक्यप्रमाण्यवादिभिरद्ैतवेवान्ताचारैः चेतनम्‌ । एकमेवद्वितियं ब्रहैव जगत्कारणमिति 
| अभ्युपगण्यते। अथातो ब्रह्मजिज्ञासा इत्यारभ्य ततु समन्वयात्‌" इति चतुर्भिः सूरः ब्रहैवज्जगत्कारणत्वेन 
) संसाधयति वेदान्तवाक्यानां चेतनकारणवादिभिः चेतनब्रहमणि समन्वयः दर्शितः। 

| वेदान्तमते चेतनकारणवादः। अतः तत्प्रतिपक्षिवादिनः दार्शनिकाः ये अचेतनमेव जगत्‌ कारणम्‌ 


न 


। इत्यभ्युपदच्छन्ति ते सर्वेऽपि उत्तिष्ठन्ति। आक्षपार्थं यतन्तेऽत्यभिप्रायवचनम्‌ । तेषु प्रबलेषु अचेतनवादिषु 
| प्रधानकारणवादिनः सांख्याः परमाणुकारणवादिनः , न्यैयैयिकाः , वैशेषिकाश्च प्रमुखतया भवन्ति। तत्रापि 
| सांख्याः विशिष्टाः महत्वपूर्णाः च। तर्हि सांख्ययोगस्मृतीनामेव कुतः खण्डनमिति पृष्टे आचार्याः निगदन्ति यत्‌ 
। सांख्यं योगं च मोक्षसाधनत्वेन लोकप्रसिद्धं - तत्कारणं सांख्ययोगाभिपन्नं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशैः “ इति 
| रुतेः। अतः सांख्ययोगस्मृतिग्रनथनिराकरणपूर्वकोऽयं यलः कृतः। तदुक्तं भाष्ये - सतीष्वपि आध्यात्मविषयेसु 
। बहीषु स्मृतिषु सांख्ययोगस्मृत्येरेव निराकरणे यलः कृतः । सांख्ययोगौ हि परमपुरुषार्थसाधनत्वेन लोके 
{ख्यातौ , शिष्ट परिगृहितौ , लिङ्गेन च श्रौकेन उपवृम्हितौ - तत्कारणं सांख्ययोगाभिपत्नं जञात्वा देवं मुच्यते 
सर्वपाशैः इति। 

---- : बादारायणोऽपि सांख्यप्रभावमेव विज्ञाय वेदान्तवाक्यानां ब्रह्मण्येव तात्पर्येण समन्वयो भवतीति 
ईक्षतेर्नाशब्दम्‌ ‹* इत्यादि सुतर; प्रधानकारणवाद खण्डनम्‌ अधोभागे दर्शयिष्यते । 

- प्रधानं जगत्कारणं ,सर्वशक्तिमत्‌ सत्वगुणाध्क्यात्‌। 

(55 > ०9०० 


॥ 


[म 


वेदान्ते खण्डनम्‌ - यदि सत्वगुणस्य प्राबल्येन सर्वज्ञं तर्हि रजोगुणोतमगुणो प्राबल्य सति | भवे 


तथापि प्रधानावस्थाया गुणत्रयसाम्यस्थैव जगत्कारणत्वं न सत्वधर्मः। 


सांख्यमतम्‌- मृत्तिकादिवदनेकस्वरूपत्वात्‌ प्रधानसैव जगत्कारणं न तु ब्रह्मणः। 
वेदान्ते खण्डनम्‌- एतत्‌ समाधानं मतम्‌ आचार्यैः कध्यते- ईक्षणक्रियाकारणसमर्थम्‌ इत्युक्तम्‌ [हक्षणकरिय 


कुर्वद्धिः स्व चेतेव सम्भवति न तु अचेतनम्‌। अतः अचेतनः जगत्कारणस्य भवितुं न शक्नोति। 
एवं प्रकारेण सांख्यजगत्कारणस्य बेदान्ते खण्डनं भवति । 


सांख्ययोगविभाग 
सदाशिवपरिसरः, पुर 


राष्टियसंस्कृतसंस्थानम्‌, नव 
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---------------~ननकक्क~-------- = 
वेदान्तदर्शने शिक्षा 


श्रीमन्तकुमारपण्डा 


“"भारतीयदर्शनम्‌'' आस्तिक -नास्तिकेति भेदेन द्विविधम्‌। ““नास्तिको बेदनिन्दक;'" इति 
नास्तिकशब्दस्य व्युत्पत्या यानि दर्शनानि वेदनिर्दिष्टपथा स्वीयमतानि प्रतिपादयन्ति, तानि 
आस्तिकदर्शनानि' तद्‌ विपरितानि तु "'नास्तिकदर्शनानि'' । सांख्ययोग -पर्व मीमांसोत्तरमीमांसा- 
्याय-वेरोषिकभिदा ` आस्तिकदर्शनं' षड्विधम्‌। चार्वाक-बौद्ध-जैन भेदान्नास्तिकदर्शनं त्रिविधम्‌। 
¶ बोददर्शनं, सौत्रान्तिक -वैभाषिक-माध्यमिक-योगाचार भेदाच्चतुर्विधम्‌। तेन आस्तिकदशनि 
मीमांसा वेदान्तसंज्ञा लभते। वेदान्त इति नाम्न एव "वेदस्योऽन्तिमो भागो" बुध्यते । उपनिषत्सु 
मो भागः। तेन वेदान्तशब्देन उपनिषदः एव ग्राह्याः। वेदान्तो नाम उपनिषद्‌ प्रमाणं 
ण शारीरकसूत्रादीनि च। 
आचार्यशङ्करः उपनिषदः ब्रह्यवादसिद्धान्तं प्रतिपादितवान्‌ । तमनुसृत्य प्रकृतिः जीवादयः 
ग: भिन्नाः न सन्ति । ब्रहैव विविधरूपेण भासमानमस्ति। अज्ञानबन्धने जीवो भवति । तन्मुक्तिः 
व सम्भवति । कर्मोपासनाभ्यां मुक्तिः असम्भवाऽस्ति। अत्र दर्शने केन्द्रियविषयत्वेन सम्पूर्णसृष्टिः 
या विद्यते, तद्रचयिता ब्रह्म एव अन्तिमनिरपेक्षसत्यमस्ति। शङ्करदरशने मुख्यरूपेण ब्रह्म एव विद्यते 
त्‌ शुद्धविचाराणां पूर्णतायाः परमानन्दस्य परमसत्तायाश्च स्वप्रकाशितम्‌ एकात्म्यमस्ति । 
वेदान्तदरशनि शिक्षा (१४८०० 7 ९६0१०१६१ एौ1105णृ75) वेदान्तदर्शनस्य मुख्यभूतं 
ब्ान्वेषणं विद्यते । शिक्षोदेश्यविषयेऽतर दर्शने मोक्षाय बालान्‌ सन्ाद्धीकरणमस्ति। आचार्यमनुसृत्य 
विद्या या विमुक्तये" इति वाक्य स्मरन्‌ ज्ञानेन (शिक्षया) एव मुक्तिः प्राप्तुमर्हति । वेदान्तस्य 
्यमपि मोक्षप्राप्िर्विद्यते । 
पुनश्च शिक्षोदेश्येऽत्र दरशनि आध्यात्मोपनिषदि उक्तमस्ति - एकमेवाद्वितीयं नेह नानास्ति 
जलन इत्यस्याभिप्रायोऽस्ति समग्रे विशवे एकैव सत्ता विद्यते । अनेकस्य सत्ता नास्ति । 


(5 व  ,  , 


अनेकतायामेकतायाः दर्शनाय बालेषु अस्य दृष्टिकोणस्य विकासः करणीयः। अत्र ब्रह 
ब्रह्ममयो भवति । उक्तमपि “ब्रह्मवेद ब्रहैव भवति 


शिक्षोदेश्यं भवितव्यम्‌ । ब्रहाज्ञानात्परं मानवः ब्र र 
शिक्षायाः उरेश्यप्रप्त्यनन्तरं जीवः अत्र दश्नि स्वयमेव बदति "अह बह्यास्मि 


अस्यमहावाक्यस्य अनुभूतिरपि शिक्षालक्ष्यं भवितन्यम्‌। 
ब्रूपात्मक-आत्मततत्वदर्शनाय उक्तमपि विद्यते तद्यथा - "आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतं 
मन्तव्यो निदिध्यासितव्यः ' ।* 
अतोऽत्र शिक्षायाः लं 
ब्रह्मविद्यायाः अधिकारौ (शाला 0 ए7411114५108) 
प्रतिपादितमस्ति - 

(अधिकारी तु विधिबदधीतवेदवेदाङ्गत्वेनापाततोऽधिगतवेवार्थाऽस्मिन्‌ जन्मनि जन्मा! 
वा काम्यनिषिद्धवर्जनपुरस्सरं नित्यनैमित्तिकप्रायशचितो पासनानुष्ठानैन निर्गतनिखिलकल्मषः 
नितान्तनिर्मलस्वान्तसाधनचतुष्टयसम्पन्नः प्रमाता ।)* 

अस्याशयो विद्यते नित्यकर्माणि यथा सन्ध्यावन्दनादि, नैमित्तिकानि यथा 
प्रायश्चित्तानि - यथा चानद्रायणव्रतादीनि, उपासनानि यथा शाण्डिल्यविद्यादीनि यो नित्यं सम्प 
स एव वेदान्ताधिकारी भवति । अत्र साधनचतुष्टयेषु नित्यानित्यवस्तुविवेकः, इहामुत्र 
शमादमादिषट्सम्पत्तिः (शम, दम, उपरतिः, तितिक्षा, समाधानम्‌, श्रद्धा) मुमुक्षुत्वं (मोक्षस्य इ 
मुमुक्षा) इति साधनचतुष्टयसम्पन्नभूते सति मानवः ब्रह्मविद्यायाः अधिकारी भवितुमर्हति । 
वेदान्तदर्शने शिक्षणपद्धति: (१1९1०१5 0॥८को78 [1 र९ववा118 राा०ऽ गार) 

ज्ञानं जीवस्य स्वाभाविकगुणोऽस्ति । आत्मा शुद्धचैतन्यस्वरूपोऽस्ति यथा अग्नेः 
न भवति तथैव जीवात्मनः ज्ञानस्यापसरणं नैव भवितुमर्हति । परञ्च मायावशाद्‌ आत्मा 
मग्नो भवति । आचार्योऽत्र मायां भगवतोऽव्यक्तशक्तित्वेन मन्यते, तां अनिर्वचनीय-त्वेनापि इ 
इयमेव माया अज्ञानाविद्यारूपा वा सदसन्मध्ये वस्तु विद्यते । अस्याः मायायाः अज्ञान 


क्यमस्ति आत्मनः दर्शनं, श्रवणं, मननं निदिध्यासनद्रारा सा 
एतत्सम्बन्धे वे 


<. 


न न 


~~न ककव 
शितद्रयमस्ति - आवरणशक्तिः विक्षेपशक्तिश्च । आवरणशक्तिस्तु सा विद्यते यत्र प्रमातुः दृष्टिपथे 
आवरणं दत्वा वस्तुनः सत्स्वरूपस्य परिचयो न भूत्वा तदावरणभूतं स्वरूपस्य परिचयो भवति यथा 
 रल्जुः सर्पो नास्ति तथापि तस्मिन्‌ सर्पावरणं प्रदशर्य सर्पस्य भ्रमं कारयति पुनश्च विक्षेपशक्तिस्तावद्‌ 
बरह्मणः नीत्वा स्थावरपर्यन्तं सम्पूर्णनामरूपात्मकजगतः उत्पाद्यमाना शकिततर्विद्यते । यथा 
रज्जुविषयकाज्ञानं स्वशक्त्या अज्ञानावृत्तरज्जौ सर्पत्वभावना उत्पद्यते तथैव आत्मविषयकाज्ञानं 
स्वसामर्थ्येन आज्ञानावृत्तात्मनि विक्षेपशक्त्या सृक्ष्मशरीरतः ब्रह्माण्डपर्यन्तं आकाशादिप्रपञ्चस्योदभावनां 
करोति । 
उक्ताज्ञानस्य निराकरणमावश्यकम्‌। अज्ञानेन बन्धनं, ज्ञानेन च मोक्षो भवति। आचार्यः 

ज्ञानप्राप्तये विवेकचूडामणौ उपदेशसाहस्रस्यां च वर्णितवान्‌ । तमनुसृत्य सर्वप्रथमं शिष्याय विवेक- 
विराग शमादि षटपदार्थानां मुमुक्षायाः च ज्ञानं दातव्यम्‌ । पुनश्च स: आचार्यपार्थे गत्वा वदिष्यति 
"अथातो ब्रह्मजिज्ञासा" इति। अत्र ब्रह्मज्ञानाय गुरुः विधिद्रयं स्वीकरोति-अध्यारोप-अपवादविधिश्च । 
अध्यारोपविधौ वस्तुनि अवस्तुनः आरोपं कृत्वा ज्ञानस्य अध्यापनं क्रियते । रज्जौ 
सति रज्जु वस्तु विद्यते, सर्पोऽवस्तु । इत्थमेव ब्रह्मणि जगतोऽध्यारोपो भवति तर्हि 
बरह्यवस्तु, जगद्वस्तु च भवति । 

अपवादविधिः युक्तितर्काधारितविधिः अस्ति । तर्कमाधृत्य अत्र प्रमाणीक्रियते यदात्मा 
-मन-बुद्धयादि विविधपदार्थातिरिक्तो विद्यते । ब्रह्मणि ये गुणाः आरोप्यन्ते अपवादविधौ ते 
गुणाः शनै: शनै: अपसार्यन्ते। वस्तुतः उभौ विधी एकस्यैव विधेः अङ्गौ स्तः । 
पुनश्च उत्तमच्छात्राणांकृते वेदान्तज्ञानस्य विधानं, मध्यमच्छात्राणां कृते उपासनायाः विधानं, 
णां कृते च कर्मणः विधानं वेदान्तदर्शने कृतमस्ति । 


भगवताशङ्कराचार्येण प्रणीत वेदान्तदर्शनानुगुणं ब्रह्मसत्यं जगन्मिथ्या, ब्रह्मणः स्वरूपम्‌, जीवो 
ह्यैव नापरः, ईशावास्यमिदं सर्व, इत्ये तानि आर्षवचनानि शैक्षिकपरम्परां परिपोषयन्ति। 
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----__न्ब् ब कोक 
आधुनिकशिक्षणप्रणाल्यामपि ब्रह्मणः स्वरूपनिर्द्धरणे सहकुर्बन्ति। किं च परमात्मा अद्वितीयः, 
सर्वव्यापकः, सर्वान्तर्यामि, साक्षि चैतन्यस्वरूप निर्गुणश्चेति। तत्समः ततोऽधिकं वा न कश्चित्‌ 
अस्मिन्‌ संसारे । तस्यैव शक्तिः अपूर्वा विविधगुणमयि च । आधुनिकशिक्षणे एकाग्र चेतसा विषयस्य 


अध्यापनम्‌ अध्ययनं क्रियते चेत्‌ सः विषयः मानसिकस्तरे स्थिरो भवति। इति या अवधारणा 


वर्तते वास्तवतः तां अवधारणां परमात्मनः अद्धितीयभाव एव परिपुष्णाति। यतोहि एकस्यैष 
सर्वव्यापकस्य परमपुरुषस्य एकाग्रचेतसा भजनं चिन्तनं च क्रियते चेत्‌ तस्य स्वरूपम्‌ विज्ञा 
शक्यते । 

` सहायकग्रन्थसूची 

१. वेदान्तसारः, सदानन्दयोगिन्द्रः । 

२. सामान्यदर्शनम्‌, प्रो. नीलकण्ठपति। 

३. शिक्षादर्शनम्‌, डं. सोमनाथसाह्‌ । 

४. भारतीयदर्शन कि चिन्ताधारा, प्रो.राममूर्तिशर्मा । 

५. हरिप्रभा, वार्षिकशोधपत्रिका, हरियाणा विश्वविद्यालय;। 


शोधच्छात्र, शिक्षाशास््रविभागः 
श्रीसदाशिवपरिसर :, पुरी 


आचारशुद्धेः वैशिष्ट्यम्‌ 
बावलुप्रामानिकः 


सनातनसंस्कृतौ धर्मशाखरमेव समाजं नियन्रयति। तत्रापि आचार. एव अस्माकं संस्कृतिम्‌ 
अन्यसंस्कृतितः व्यावर्तयति। सर्वत्र स्मृत्यादिषु आचारः वर्णितः अस्ति। आचार, कथं भवेत्‌ इति विषये 
दिडरदशः विहितः अस्ति। आचारस्य विषये कथमेवंरीत्या विशेषदृष्टि आसीत्‌ इति चेत्‌ पुरा सर्वे आधिक्येन 
आसन्‌। अनुष्ठानानुष्ठेयप्रक्रिया न सरला भवति। समीचीनतया कृते एव कर्मणि तत्‌ फलं 
दति। वैदिकवाक्यानां बोधाय मीमांसाशाखमागतम्‌। तेन किञ्चित्‌ अपि तुटिः कर्मानुष्ठाने न भवेत्‌ इति 
हथरीकर्तुम्‌। वैदिककर्माणामेव सुष्ठु प्रतिपादनं कथं भवेत्‌ तदर्थ मनुष्याणाम्‌ आचारेऽपि काचित्‌ व्यवस्था 
विधेया| सदाचारसम्पन्नः जनः एव सम्यक्‌ कर्मानुष्ठानं कर्तुं समर्थः। तस्य फलप्राप्तिरपि अनायासेन भवति। 
तत्‌ सर्व बद्धो निधाय व अस्माकं पूर्वजैः आचारव्यवस्था सम्पादिता आसीत्‌। 
आदौ ज्ञेयम्‌ आचारः नाम किमिति। तत्र विष्णुः एवं वदति- 
्रतिस्मृत्युदितो धर्मः साधुभिर्यश्च सेवितः। 
तमाचारं निषेवेत धर्मकामो जितेन्द्रयः।।* 
तस्यार्थः यः धर्म; श्रुतिना आदिष्टः तथा स्मृतिना उपदिष्टः, साधुभिश्च सेवितः तं धर्मम्‌ इच्छन्‌ जितेद्धियः 
षवेत। स एव आचारः। मनुरपि तथैव वदति श्ुतिस्मृत्युदितं धर्ममनुतिष्ठन्दि मानवः२ इति। अत: आचारो 
म ेदादिष्टः स्मृत्युपदिष्टः धर्मविशेष इति आगतम्‌। आचारः प्रथमो धर्म. इति वेदोविदो विदु: इति वचनमपि 
प्माणयति। आचारस्य किं प्रयोजनमित्यपि वक्तव्यम्‌। प्रयोजनं विना कसित्नपि कार्ये कस्यापि परवृत्तिः 
वि । तत्र एवमुच्यते वृष्टादृष्टफलमस्ति आचारस्य । केषांचित्‌ आचाराणां दृष्टं फलं भवति प्रजासुखशान्त्यादि। 
मापि फलमस्ति पुण्यादिकम्‌। तथाहि मनुः- 
आचारल्लभते ह्यायुराचारादीप्सिताः प्रजाः। 
आचाराद्धनमक्षय्यमाचारो हन्त्यलक्षणम्‌।।* 
त्रे आचारस्य दृष्टादृष्टरूपं प्रयोजनं मनुना कथितम्‌। भारतस्य समाजे तथा संस्कृतौ या आचारव्यवस्था 
सता अस्ति सर्वमपि धर्मस्य कृते एव । वेदविहितकर्मणं सुष्ठु परिपालनाय आचारसंहितादिरचनं कृतम्‌ 
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अस्माकं पू्वजैः। समाजव्यवस्थापि कृता वर्तते धरम मनसि निधाय । व्याकरणादिशाखस्यापि प्रवर्तनं वैदिकयजञन 
रक्षणार्थं तेषां सम्यक्‌ परिपालनार्थमेव जातम्‌। पतञ्जलिना व्याकरणस्य यानि प्रयोजनानि उक्तानि तामि 
आधिक्येन वैदिकयज्ञकर्मणः सुष्ठु अनुष्ठानाय कथितानि। धर्मस्य तथा माहात्म्यमस्ति अस्माकं भारतस्य 


समाजव्यवस्थासु सांस्कृतिकपद्धतौ आचारादिषु च। 


(भारतस्य) प्रणा एव धर्मः। यस्मात्‌ धर्मोपरि इतोऽपि आघातः नायातः तस्मादेव एषा जातिः जीविते 
अस्ति। अयं देशः निष्पाण: नास्ति“ 

अतः धर्मस्य प्राधान्यम्‌ अस्मन्‌ देशे सर्वत्र अस्ति इति तु सत्यम्‌। तदर्थं च आचारा विहिताः 
आचारस्य लक्षणं किमिति तु उक्तम्‌। तस्य प्रवर्तकाः भवन्ति मनुयाज्ञवल्क्यादयः। आचारे किं किम्‌ अन्तर्भव 
तदिदानीं समुपस्थाप्यते। याज्ञवल्व्यस्मृत्यनुसारम्‌ आचारस्य विषया; प्रस्तूयन्ते । ब्रह्मचर्य विवाहः वर्णजातिविवेकः 
गृहस्थधर्मः स्नातकधर्मः भक्ष्याभक्ष्यविषयः द्रव्यशुद्धिविषयः दानं श्राद्धः गणपतिकल्पः ग्रहशान्ति: राजधर्मः 
इत्येवम्‌। एतेषु विषयेषु द्कव्यशुद्धिः भवति कश्चित्‌ विषयः। 

आचारे शुद्धेः महत्‌ स्थानमस्ति । आचारे ये विषयाः उक्ताः ते अनुष्ठातुं न शक्याः यदि मनुष्यः शुद्ध 
नास्ति। शुद्धः जन एव सर्वेषु कर्मसु अधिकारी भवति। शुद्धिः नाम वेदविहितकर्मसु अधिकारत्वप्रतिपादक 
धमीविशेषः। अतः आचारे शुद्धः कियत्‌ महत्वं स्थानं वा अस्ति इति तु ज्ञायते एव । ये विषयाः आचारे उकता 


| {1 
दार्व सर्वद ग्रामाद्‌ बहिर्गन्तुं न शक्यते। रात्रौ चौरभयं भवति तथा व्याघ्रादिभयं भवति। अत. 


विधा वर्ते । अस्तमिते च ०४9६ िर्ामादाराच्चावसथान्मूनपूरीषयोः+ इति कथनम्‌ अस्ति। सूरयस्तानन्तर ग्रामस्यानतः 
[त गृहस्य समौपे तत्‌ कर्तुं शक्यते इत्यरथः । ततश्च स्नानादिषु शौचविधिः अस्ति हस्यपादौ कथं ्रक्षालनीयौ 


उषःकाले। तु सम्प्राप्ते शौचं कृत्वा यथाविधि। 

ततः स्नानं प्कुर्वीत दन्तधावनपूर्वकम्‌। |° 
अत्र किं दन्तधावनं किमर्थ धर्मशासरेषु उपदिष्टमस्ति यतो हि लोकिकं कर्म तत्‌ इति न वाच्यम्‌। 
वनस्यापि धमे प्रयोजनमस्ति। तस्मादेव धर्मशाखरे तस्य उल्लेखः अस्ति। याज्ञवल्वयः वदति प्रातः 
्यामुपासीत दन्तधावनपूर्वकम्‌“ इत्येवम्‌। अथ च स्नानविधिः अस्ति। तत्रापि विविधाः भेदाः सन्ति। यथा 
: स्नानादि: अशुचिस्यरश स्नानं पिण्डदानपूर्वकं स्नानं श्मश्रुकर्मणि कृते स्नानं मेथुन कृते स्नानं दुःस्वणदश्नि 
नम्‌ एवं स्नानभेदाः सन्ति। 
तथेव स्नाननिषेधोऽपि वर्तते। यथा मध्यरात्रे स्नानं न कुर्यात्‌ इति बहुभिः निषिद्धमस्ति। देवलः वदति 
समये सुंक्रान्तिसिमये विवाहे आत्मीयमरणे पुत्रादिजन्मनि निशि च स्नानदानादिकं न कुर्यात्‌।* मनुः 


न स्नानमाचरेत्‌ भुक्त्वा नातुरो न महानिशि। 
न वासोभिः सहाजस्रं नाविज्ञाते जलाशये ।।९° 

भोजनं कृत्वा स्नानं निषिद्धमस्ति तथैव रात्रौ । बहुवस्रादिकं धूत्वा स्नानं निषिद्धम्‌। यदि 
लादिस्पशीनिमितत स्नानं तर्हि तत्‌ वस्रादिना कर्तुं शक्यम्‌। बहुवारं स्नानं न कुर्यात्‌। अज्ञाते जलाशयेऽपि 
निषिद्धमस्ति तत्र मकरादिः स्थातुमरहन्ति इति हेतोः। एवं स्नाननिषेधो अपि वर्तन्ते। 
एवं धर्मार्थखं किञ्च लौकिकव्यवहारार्थंशुद्धिविषयाः आचारे विहिताः वर्तनते। शुद्धौ प्रातरारभ्य 
शपर्यन्तं मानवानां जीवनक्रमः निर्धारितः अस्ति। अतः आचारे शुद्धेः महत्‌ स्थानमस्ति इति तु 
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शुद्धे: स्वरूपम्‌ 

शुद्धः अथवा शौचं धर्मशासखरस्य कश्चित्‌ महान्‌ गहनः आलोच्यश्च विषयः भवति । परायः 
धर्मशाखेषु शद्धिविषये आलोचना दृश्यते। शुध. इति धातोः भावे कितिनमत्यये शद्धिशब्दः निष्पद्यते। योगशा 
नियमेषु शौचस्य उल्लेखः वर्तते। लौकिकस्तरे आध्यातमिककषत्र वा मनुष्यः यत्किमपि कर्तुमिच्छति षो 
प्रथमतः स शुद्धः भवेत्‌। का नाम शुद्धिः । अत्रोच्यते मितरमिश्रेण शुदधर्नामाशौचसंसर्गभावः।'' यत्र अशौचसंसप 
सर्वथा नास्ति तत्र शुद्धिरस्ति इत्यर्थः। किं नाम अशौचम्‌। तथा हि सन्ध्यापञ्चमहायज्ञादिकर्मानधिकाः. 
सम्पादकोऽधिकारविरोषः। तस्यार्थः यसमिन्‌ सति सन्धयानित्यकर्मसु तथा पञ्चमहायजेषु मनुष्यः स्वाधिकोः 
नश्यति तदेव अशौचम्‌। एवमुक्तमस्ति- 

स्नातोऽधिकारी भवति दैवे पत्रि च कर्मणि।*२ 
सन्ध्याहीनोऽशुचिर्नित्यमनर्हः सर्वकर्मसु: ।।*२ 

मनुष्यः यदा अशुद्धः भवति तदा तस्य शुद्धिः सम्पादनीया। तदर्थमेव शुद्धपरक्रियायाः माहात्म्यम्‌ 
शुद्धिर्न क्षालनादिजन्यः पुरुषगतोष्टविशोषः। वाचस्पतिमिश्रेण एवमुक्तं शुद्धिलक्षणम्‌-तत्र विहितकर्मर्ित्वप्रयोजको 
धर्मविशेषः शुद्धिः।** शृद्धिकौमुदीकारेणापि समानमेव लक्षणमुक्तम्‌ तत्र कर्मर्हित्वसम्पादकसंस्कारविशेष 
शुद्धिः ।५५ 

शुद्धितत्वे बहूनां विषयाणां शुद्धिविषये आलोचितमस्ति। प्रत्येकं विषये शद्धिप्रक्रिया भिन्ना वर्तते| 
तत्र कस्मिन्‌ के स्मृतिकाराः किं वदन्ति तदपि ग्रन्थकारेण सुषु निहितमस्ति। अशौचभेदेन शुद्धिप्रक्रिया ओ 
भिद्यते। मित्रमिश्रमतानुसारं शुद्धिद्वारा मनुष्यादिचेतने किमपि अदृष्टं जायते। ताम्रकांस्यादिषु अचेतनेषु पदार्थ 
अशुद्धिस्पर्शनजन्यः अम्लादिसंसर्गनाश्यः आधेयशक्तिविशेषः न तु अदृष्टं किमपि। विज्ञानेशवरेण 
याज्ञवल्क्यस्मृत्याधारेण अशौचविषये एवमुक्तमस्ति-अशौचशब्देन च कालस्नानाद्यपनोद्यः निमित्तभूत 
पिण्डोद्कदानादिनिधेः अध्ययनादिपर्युदसस्य पुरुषगतः कश्चनातिशयः कथ्यते न पुनः कर्मानधिकारमात्र्‌ 
अत्रेदमवधेयं पूर्वं मित्रमिश्रमतानुसारं यथोक्तम्‌ केवलं कर्मसु अनधिकारो भवति न तथात्र। अतः शृद्धिसु 
सर्वथा सम्पादनीया सा चेतने भवतु वा अचेतने । योगशाखरऽपि शौचं द्विविधमिति उक्तं बाह्यशौचम्‌ अन्तःशौचम्‌ 
बाह्यं नाम शारीरिकम्‌ अन्तःशौचं नाम मानसिकम्‌। धर्मशासखरेऽपि बाह्यान्तरभेदेन दैविध्यं कथितं वती 
हारीतादिषु | 
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8 शुद्धिविषयाः सीणां 

मं त करमेण उच्यन। सा पतिसहवासः, स्वामिनः अनुगमनं, 
| ब्हुफलोत्पादकत्वं बाधे सति एकफलोत्पादकत्वम्‌, अशौचसंकरः, गुरुणा 
अशौवेन संस्पशे जाते लघ्वशौचस्य वुद्धि, पूर्वजातस्य अशौचस्य वर्धनहेतवः, अशौचान्तदिनस्य कर्म 
जननाशौच शद , अपराशौचेऽपि नवजातस्य जातकर्मव्यवस्था, गर्भस्रावे सति अशौचव्यवस्था, स्रीबालकानां 
शटुणीरूपणं पूर्व जातस्य अशोचस्य कलौ प्रतिषेधः, पक्षिणीलक्षणं विदेशस्थस्य अशौच, , सपिण्डादीनाम्‌ 
अशौचम्‌, अशौचकाले सन्ध्यावन्दनादिपरित्यागव्यवस्था, अशौचजनसमीपात्‌ ग्राहमवस्तुनिर्णयः, स्यः 
अशोचप्रापिः, शवानुगमने अशोचादि द्रव्यशुद्धिविचारः, सूतिकास्पर्शेण अशौचनिर्णयः, ज्ञातिमृत्युना 
अशौचनिर्णयः, मुमूर्षा मृतस्य च कर्तव्यनिर्णयः, कुशपुत्रदाहस्य इति कर्तव्यता, परेतस्नानादिप्रक्रिया, 
रेततर्पणादिक्रिया, शोकापनोदनव्यवस्था, मृताणां रात्रावपि पिण्डदानप्रक्रिया, अशौचान्तकर्तव्यानि। 
इत्येवं कुत्र कोदृशी शुद्धिः सम्पादनीया इति श्रीमता रघुनन्दनेन ग्रन्थादौ प्रत्यपादी। एतद्धेानुसारं 
शुद्धिभेदा अपि सम्भवन्ति। सामान्यतः सर्वेषु धर्मशास्रेषु एतासां शुद्धीनां विषये वर्णितमस्ति। 
अशशौचस्वरूपे तद्भेदाश्च 

। शुचेर्भावः शौचं शुचित्वं वा। न शौचम्‌ अशौचम्‌। सामान्यतः धर्मास्रषु अशौचविषये मतभेदाः 
सन्ति। मित्रमिश्रेण एवमुक्तमस्ति अशौच सन्ध्यापञ्चमहायज्ञादिकर्मानधिकारसम्पादकोऽतिशयविशेषः।'‹ 
शुद्धिचिन्तामणौ एवमुक्तं -विहितकर्मानर्हत्वप्रयोजकः अशुद्धिः ।** तस्यार्थः पूर्वेण समं समान 
विहितकर्मणाम्‌ अनधिकारित्वं भवति यस्यामवस्थायां सा अशुद्धिः । एतस्य पष्टिः कृष्णमशरेण शुद्धिततव 


सन्ध्या पञ्चमहायज्ञा नौत्यकं स्मृतकर्म च। 


प्रतपिण्डक्रियावर्जमाशौचे विनिवर्तते । ।*“ 
शृद्धिकौमुदीकारेणापि उक्तं -शुद्धयभावे शरुतिस्मृततियाक्िकवर्ण्रमादिकर्मसु अशुद्धस्य जनस्य 


सम्प्काभावः। शुद्धिसंस्कारानन्तरम्‌ अशृद्धिकालातीते च तेषां तत्सम्पर्काधिको 
। किञ्च अशौचं हि पिष्डोदकदानादीनां कर्मणां निमित्तभूतं तदर्धमवश्यं विचारणीयम्‌।९१ 


[2 । , । 


| 
| 


योगशाखरेऽपि नियमेषु शोचमस्ति। तजतः | 
आन्तरशुद्धिरिति द्वैविध्य वर्णितमस्ति। बाह्यं शौचं पुनखिविधं कुलशौचम्‌ चम्‌ अर्थशौचं शारीरम्‌। तत कुलशषं 


नाम सूतकमृतकयोर्दशरात्रमुभयतः कुलस्याशौचम्‌ 
जशरात्रपदेन त्यहदेरपि ग्रहणम्‌। सृतिकापदेन रजस्वलादीनामपि 
अन्तर्भवति। मनुना जननाद्यशौचप्रकरणे रजस्वलाशौचस्य 
विवरणं दीयते। 


जननाशौचम्‌- ि ह 
वेदाभिरहितस्य विप्रस्य सपिण्डजन्मनि दशदिनं यावत्‌ अशौचं तिष्ठति। शूद्रस्य तु एकमासं याव 


अशोचं तिष्ठति । मनुरेवं वदति-जननेऽप्येवमेव स्याद्धारणा शुद्धिमिच्छताम्‌ । `" मेतशौचे यथा र विशेषतः 
अद्कास्पर्शनं सर्वेषामेव भवति न तथा सूतकाशौचे। अत्र जननाशौचे केवलं मातापित्रोरेव अशौचं तिष्ठति। 
तत्र माता दशदिनं यावत्‌ अशुचिर्भवति। अशुचिरनाम अङ्गसयुर्शनाशुचिः। पिता तु स्नात्वा एव शुद्धो भवति। 
वस्तुतः एतत्‌ केवलम्‌ अङ्गास्पृश्यत्वविधेः उपक्रममात्रम्‌। परं पितरपि दिनत्रयं यावत्‌ अशौचं तिष्ठति ह 
मनु वदति। सद्यःजातस्य यदि दशदिनाभ्यन्तरे मरणं भवति तर्हि तस्य आत्मीयैः शावशौचं न कर्तव्यं यतो ह 
जननशोचं तस्य अस्त्येव । तथाहि वदति मनुः 

दशाहाभ्यन्तरे बाले प्रमीते तस्य बान्धवैः। 

शावाशौचं न कर्तव्यं सूत्याशौच विधीयते । ।२' 

अस्मिन्‌ प्रसङ्ग स्मृत्यन्तरं तु एवमस्ति जाते मृतजाते वा कुलस्य सद्यःशौचम्‌। एतत्तु शिशुमरणनिमिं 


जस्वलादीनामपि ग्रहणम्‌। रजस्वलाशौचं तु न शारीराशध 
शोचस्य अभिधानं कृतमित्यतत । कार्साचन अशुद्धित्त्वां 


 न। मरणाशौचनिमित्तं केवलं स्नानमिति तु अस्त्येव । यदि नाभिच्छेदात्‌ प्रागेव जातः ्रियते तर्हि केवलं मातुः 


। सम्पूरणं सूतकं भवति सपिण्डानां केवलं जन्ममात्र त्रिरात्र भवति न मृत्युनिमित्तं किञ्चित्‌। जैमिनिः वदति याव्‌ 


नालच्छेदो न भवति तावत्‌ सूतककार्यं किमपि न भवति। छिन्ने एव नाले सूतकं विधीयते।२२ नालच्छेदानन्तः 
शिशुपरमे सपिण्डानां दशाहजन्माशौचमपरमिति केचन । मन्वादिमते यथा केवलं मातुरेव दशाहं अन्येषां 1 
इति न। संवर्तस्यापि मनोरिव अभिप्रायः। जनननिमित्तम्‌ अस्मृश्यत्वं केवलं मातुरेव दशदिनम्‌। अन्येषां 
स्नानमात्रेण शुद्धिः। 

जाते पुत्रे पितुः स्नानं सचैलं तु विधीयते। 

माता शुद्धयेदशाहेन स्नानाततु स्पर्शनं पितुः ।।२३ 
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अन्ये केचित्‌ वदन्ति सपिण्डानाम्‌ अस्पृश्यत्वं नासत्येव अत; तेषा स्नानमपि 
राः वदति-सूतिके सूतिकावर्जे संस्पर्शे न निषिद्धयते । वसिष्टस्यापि हृदमेव 
अथवा मरणे अशौचं तु नित्यम्‌ अनुधावति। विष्णुर्वदति- 


०§। रेट 


नमपि नपिक्षितम्‌। यथा 
मतम्‌। देवलस्य मतं तु 
ब्राह्मणस्य सपिण्डानां 
9 शङ्खस्य मते तु जनने मरणे चैव सपिण्डा द्विजोत्तमः । दशाहाचछुद्धिमाप्नोति“ 
ति कृहसयतिमतानुसारं सूतकाशौचं तु केवलं मातुरेव भवति पिता सनत्ैव शुद्धो भवति अन्या जञतिनां तु 
दपि नस्ति। पराशरमतेन तु प्रसूतवतीं मातरं यदि षडङ्गवित्‌ विप्रः स्पृशति तर्हिं तस्य मूतकाशुद्धिः भविष्यति । 
यदि पल्न्यां प्रसूतायां द्विजः सम्पर्कमिच्छति। 
सूतकं तु भवेत्तस्य यदि विप्र: षडद्भवित्‌।।२९ 
बह्यपुराणे एवमस्ति जातस्य मुखं पिता पश्यति चेत्‌ स्नानेनैव तस्य शुद्धिः। ब्राह्मणी क्षत्रिया वैश्या 
तसां दशभिर्दिनैः शद्धिर्भवतिः स्पष्टं च शक्यते। शुद्रायस्तुत्रयोदशदिनानन्तरं शुद्धिर्भवति। पैठिनसिमतानुसारं 
तिका पुत्रवती यदा विंशतिदिनानन्तरं स्नाति तदैव सर्वकर्मसु अधिकारो भवति। एवं जननाशौचविषये 
विविधानि मतानि प्रस्तुतानि। 
मरणाशौचम्‌- 
मनुः वदति- 


प्रण यादर ~ 


शुद्धयेद्धप्रो दशाहेन द्वादशाहेन भूमिपः। 

वैश्यः पञ्चदशाहेन शूद्रो मासेन शुद्धयति ।। | 
तस्यार्थः कुलस्थस्य कस्यचित्‌ मरणे कस्य वर्णस्य कियत्‌ पर्यन्तम्‌ अशुचिः तिष्ठति। ब्राह्मणानां 
दनं यावत्‌ अशुचिः तिष्ठति। क्षत्रियाणां द्वादशदिनं यावत्‌। वैश्यानां पञ्चदशदिनं यावत्‌ अशुद्धिः। तथा 
रणम्‌ एकमासम्‌ अपेक्षते शुद्धयर्थम्‌। वृहस्पतिः किञ्चित्‌ विशेषं वदति- 

दशाहेन सपिण्डास्तु शुद्धयन्ति प्रेतसूतके । 

्िरत्रेण सकुल्यास्तु स्नात्वा शुद्धयन्ति गोत्रजाः।।*“ 
अस्यार्थः सपिण्डे सप्तपुरुषावधौ कश्चित्‌ प्रियते चेत्‌ दशदिनं यावत्‌ अशुद्धिः भवतकि। सकुल्ये 
नेषु कचित्‌ मरणं गच्छति चेत्‌ रा््ियमेव अशौचं तिष्ठति। केवलं गतर कशचित्‌ ्रयते चेत्‌ स्ननेनैव 
<भवति। पराशरमहर्षस्तु मतमिदं यदि जनः मृतकस्य जातकस्य वा सम्पर्के अस्ति तदेव अशौचं भविष्यति 
` समः नष्टः तदा न कापि अशुद्िरभविष्यति। तथा हि 
-ल> > 


नको ` 


सम्पकरष्यते विप्रो जनने मरणेऽपि वा। 
सम्पर्कविनिवृत्तानां न प्रेतं नैव मृत्यकम्‌।।* ५ 
तत्रैव देवलस्य मतं भिन्नं वर्ते । सपिण्डेषु अथवा मातृबान्धुषु यदि अशौचं भवति # तत्‌ अनुवर्तत 
पराशरेण यथा उक्तमासीत्‌ सम्पर्के विनिवृत्ते न अशौचमिति न तद्‌ एतन्मतेन। अत्र उक्तं यत्र क्वापि वे 
गच्छतु अशौचं तु अनुवतति। 
जनने मरणे नित्यमशौचमनुधावति। 
सपिण्डान्‌ मातृबन्धुश्च यत्र क्वचन गच्छतः। 
योनिजञातिद्विजेष्विष्टमाशोचं सहवासिषु। 
भर्तृुर्वोरशौचं स्यान्मृत्युप्रसवकारणम्‌। 
कारणादरच्छम्रे्यत्वं तदाशुच्यं न तान्‌ व्रजेत्‌ |° 
योनिशब्देन पितृबान्धवानां ग्रहणम्‌ । ज्ञातिरिति सकुल्यानाम्‌। अत्र शंका सहवासिषु इति पदे सम्भवति 
पराशरमतानुसारम्‌ अत्रापि सहवासे सत्येव अशौचं भवति अन्यथा न इति चेत्‌ तत्र कृत्यकल्पतसुकारः 
वदति-सहवासिषु इति पदमर्थादद्विजविशेषणम्‌। अन्येषां पितृबन्ुपरभृतीनामसहवासिनामप्यशौचयोगित्वात्‌ । 
स्पिण्डाशोचविषये बहूनां नानामतानि सन्ति। तानि यथामति उपस्थाप्यन्ते। मनोः मतं तु एवमस्ति-सपिष्डेष 


ब्रह्मणानां दशदिनं यावत्‌ अशोचं तिष्ठति।२२ शङ्स्तु वदति सपिण्डेषु केवलं त्यहमेव अशौचं तिष्ठति य 
विप्रः अगिवेदसमन्वितः भवति। तथा हि- 


जनने मरणे चैव सपिण्डानां द्विजोत्तमः । 


: अनिसंयुतः तर तरिषु दिनेषु शुद्धो भविष्यति। यदि अनिन 
भवति तर्हि दशमु दिनेषु शुद्धो भविष्यति। यश सततं वैशवदेवहेमं स्वाध्यायं च करोति तस्य न कापि अशुद्धि 
भविष्यति। | 


्रिरत्रेण विशुद्येत विप्रो वेदामिसंयुतः। 

दशाहादब्राह्मणब्रुवः।। 
स्वाध्यायः क्रियते यत्र होमश्चोभयकालिक- । 

सततं वैश्वदेवश्च तत्राशौचं न विद्यते| |३४ 
[र ) , । , "व ( 68 > 
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; विषये ज कमन गौतमेन 

विषये उक्तं गौतमेन-शावमशौचं दरशरा्रम्िी्षितबरहमयरिणा 

क्षत्रियस्य । द्वादशरात्रं वैश्यस्य। अर्षमासमेके। मासं शूद्रस्य न सपिण्डानाम्‌। 
वलवयस्यापि समानः न । जावालियमयोः कत्रियशुद्रयोः विषये म 
वशतिदिन अर्‌ पैीनसिमतेन मतैकयमस्ति स्य 
न पितत ्रादशदिनम्‌ अपि तु षोडशाहम्‌। वैश्यस्यापि 
कालाशौचम्‌- 

अङ्गाशौचम्‌- 

रहमपुराणानुसारम्‌ ऋत्विजां मधुपर्कग्रहणानन्तरं यजमानस्य दीक्षायाः परं यदि अशौचं भवति त 
तद्‌ अशौचं तत्कर्मसमाप्तिपर्यन्तं यजमानं न प्राणोति। तथावस्थायां यागसमापि; कार्या। यागसमाप्तौ न 
देषः। यदि यागमध्ये यजमानपल्याः रजोदर्शनं भवति तदा तच्छुद्धौ एव यागसमापिर्भविष्यति। श्रतादिकर्म 
दथा जते्ट्यादिकं अशौचागमपतिते आचये पर्वणि कार्यं न तु अशौचमध्ये। मृते सति चतुथे दिनं व्याप्य 
अद्गशचं तिष्ठति । दिवं गते तत्कुले सर्वेषा त्यहं यावत्‌ अशौचं तिष्ठति। अशौचं नाम स्पर्शनं तेषां न भवति। 
जननाशोचे तु न सर्वेषाम्‌ अशौचम्‌। मातुः दशदिनं यावत्‌ तिष्ठति केवलं तदशौचम्‌। तस्याः स्पर्शनं न 
[ कर्यमित्यर्थः। पितुः तु स्नानेनैव शुद्धिः तन्नाम स्पर्शनयोग्यता आगच्छति। यदि पिता सूतिकां मातरं स्पृशति 
तहि तस्यापि अद्गाशौचं जायते। 
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विद्यावारिधिः शोधच्छत्रः 
धर्मशाख्रविभागः 


राष्टियसंस्कृतविद्यापीठम्‌, 


तिरूपतिः,आन्धप्देशः 


पुराणस्मृतिषु आश्रमनिमित्तधर्मे च योगस्य महत्वम्‌ 


स्वपन, 


महष: कृष्णद्रैपायनवेदव्यासस्य आमरकृतिरिदं पुराणशास्त्रम्‌। पुरति अगरेगच्छति हि 
तुदादिगणपठितात्‌ “पुर " अग्रगमने इति धातोः ओणादिकात्‌ “क” प्रत्यये “पुरा” शब्दः निष्पद्ते। यद्य 
अष्टादरमहपुराण-उपुराणाञ्च वर्तन्ते तथापि सर्वेषु पुराणेषु योगस्य महत्वं नैव परिलक्ष्यते । विशेषत, 
गौ तामहाभारतरामायणञ्च महाभारते शान्तिपर्वण्यपि यो गस्य महत्त्वं दरौ दृश्यते। 
धर्मरास्मेकमानवाधिकारशास््रम्‌। धृञ्‌-धारणपोषणयोरित्यस्माद्धातोरनिष्न्नोऽयं “धर्म” शब्दः यज्ञ-धारण- 
पालन-धामिंकविधि-धार्मिकगुण-अध्ययन-हान-तपः -स्वाधाय-नियमाचरण-मानवाधिकार-कर्तव्य-नियम 
आचारविध्यादिषु अर्थेषु वेदोपनिषदादिषु प्रयुक्तो दृश्यते। स्मृतिशास्त्र विशेषतः मनुस्मृतौ, दक्षस्मृतौ 
याज्ञवल्क्यस्मृतौ च योगस्य विशेषमहत्वं विद्यते। “युजसमाधौ” “युजिर योगे” “युज्‌ संयमने” च ह 
धातुनां भावे घञ्‌-प्रत्यये कृते निष्यन्नोऽयं “योग” शब्दः। 
८ मनसि स्थिरसुखं लाभयार्थमेकमेवमार्गं भवति योगः । यथोक्तं शास्रे - 
योगमार्गत्परो मर्गो नास्ति श्रुतौ स्मृतौ । 
शास्रष्न्येषु सर्वेषु शिवेन कथितः पुराः।। (१ .सं.वा.प्र.पृ. -६२) 
ब्रह्मज्ञानोपायत्वेन अष्टा्गयोगानां प्रतिपादनमपि कृतम्‌। यथा- यम-नियम-आसन- 
त्वामर -धारणा-ध्यान-समाधयश्च। योगं विना ज्ञानमेवमोक्षं न सम्भवति। यथोक्तं शास्त्रे - 
योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवति धुवम्‌। 
योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकर्मणि।।(सं. वा. द्‌. पृ. - ६३) 
महाभारते शान्तर्वणि महर्षिः याज्ञवल्कयः महाराज-जनकं योगतत्वं समुपदिशति । तन्मते वेदप्रतिपादितयोग 
स्भूलसूकष्मभेदेन द्विधा विभाज्यते। अणिणादीनाम्‌ अष्टसिद्धि प्रदायको अस्ति स्थूलयोगः, 
यमनियमाष्टगुणयुक्तोऽस्तिसूकष्मयोगः। पुनश्च योगसाधनं सगुणनिर्गुणभेदेन वा द्विधा निभाज्यते। तद्यथा - 
वेदेषु याष्टगुणानि योगमाहूर्मनीषिणः। 


सुषममष्टगुणं प्रतरं नृपसन्तम्‌।।३८(म.भा. श. प.३१६.८-२) 


प्राणायाम 


। परमबलम्‌। एतद्‌ ध्यानं च द्विधा क्तु 
ऽपि सगुणनिर्गृणभदेन द्विधा चिन्त्यते। यथा ५ शक्यते। मनसः एकाग्रतया प्राणायाम एव वा । 
योगकृत्यं तु योगानां - 
तच्चपि च व 
च मनसः प्राणायामस्तथेव च। ५१ 
प्राणायामस्तु सगुणो निगुणो 
योगास््रयो मया प्रोक्ता नृणां श्ेयोविधिखरया। 
ज्ञानं कर्म च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति ुत्रचित्‌।। 
निर्विण्णानां ज्ञानयोगो । 
| तष्वनिर्विण्णचिक्तानां कर्मयोगस्तु कामिनम्‌।।५(शरी.भ.गी.-११.२०.६-८) 
महत्वं प्रतिपादयता श्रीकृष्णेनोक्तम्‌ - | 
योगयुक्तो निशुद्धात्मा विजितामा जितेन्द्ियः। 
सर्वभूतात्मभूतात्मा कुर्वन्नपि न लिप्यते।।६(गी.ता. - ५.७) 
उक्तम्‌ - “सूक्ष्मतां यान्ववेक्षेत योगेन परमात्मनः”७(मनु.स्मृ. - ६.६) याज्ञवल्क्यस्मृतौ 
- योगस्याश्रयेण परमात्मतत््व दर्शनं सम्भवति। 
इज्याचारदमाहिंसादानस्वाध्यायकर्मणाम्‌। 
अयं तु परमो धर्मो यद्योगेनात्मदर्शनम्‌।।८८य .समृ.-१.१.८) 
उक्तम्‌ - 
लोको वशीकृतो येन येन चात्मा वशीकृतः। 
इद्धियार्थो जितो येन तं योगं प्राबवीग्यहम्‌।।९(द.स्म्‌. ७.६) 


अभियोगान्तभभ्यासात्‌ तसित्नेव तु निश्ययाता। 
पुनः पुनश्च निर्वेदादयोगः सिद्ध्यति नान्यया।।६ ० (दस्म. - ७.६) 
शोधच्छत्रः 
धर्मशास्रविभागः 
श्रीसदाशिवपरिषरः, पुरी 
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य । । "ग 


सांख्ये जगत्कारणविमर्ं ‡ 


सुमित्रा पण्ड 


दर्शनं भवति भारतवर्षस्य प्राणपिण्डम्‌। भारतस्य दार्शनिकी दृष्टः विश्च सर्वत्र सम्माननीया । संसरेऽसि 
स्वे जीवाः विजयिनः भवितुमिच्छन्ति। इतरेषां प्राणिनामपि एतादृशी परवृत्तिः दृश्यते। सा विशेषता | 
तस्य विवेकशक्तिः। श्रीमद्धगवदरीतायामुक्तम्‌ “यो यच्छद्धः स एव सः'। मानवस्य कारय श्रद्धानुरूपं भवति 
इदमेवदर्शनशास्त्रस्य मूलं रहस्यम्‌। तदेवावबोधनार्थं युक्तीनां विचारधाराणामुपयोगः भवति। “आत्मावाे 
दरष्टव्यःह इति दर्शनशास्त्रस्य प्रतिपाद्यविषयरूपेण गृह्यते। वेदोपनिषदि च सर्वत्र गृहीतमिदं यत्‌ आत्मा ए 
साक्षात्कारस्य विषयः न अन्यः। सिद्धान्तोयं दर्शनशासखस्य मूलप्रतिपाद्यो विषयः । श्रद्धायुक्तसत्यवान्‌ जनः 
गुरूमुखात्‌ आत्मविषयकं ज्ञान पराप्य तस्य श्रवणमनननिदिध्यासनं करोति। तेन तनुमनसोः निखिलकल्मषपरिहरेण 
परमज्ञानस्याधिकारी भवितुं शक्नोति। तदनन्तरं तस्यात्मसाक्षात्कारो भवति। इदमेव भार तीयदर्शनम्‌। 
~थ विचार्यते - ज्ञायते अनेनेति दर्शनम्‌। अर्थात्‌ येन आत्मा ज्ञायते विचायति 
त्मकविचारो वा क्रियते तदेव दर्शनम्‌ इति। वस्तूनां तात्विकं स्वरूपज्ञानम्‌ भवति दर्शनम्‌। दृश्यमां 
जगदिदं सत्यं मिथ्या वा ? जडात्मकं चेतनं वा ? प्रकाशमयं अन्धकारात्मकं वा 2 आधिव्याधिजरामरणयुक्तय 
भीषणव्यथया समन्वितं निरन्वितं वा ? एतदतिरिक्तं संसरेसिमिन्‌ के पदार्थाः दृश्यन्ते ? आत्मभूतवस्तु तात्विकं 
इत्यस्य किं स्वरूपम्‌ ? कुतः आगतः ? कुत्र गच्छति ? दृश्यमानस्य संसारस्य स्वरूपं किं > संसारेऽसिन्‌ 
ज्ञातव्यः क: ? कर्तव्यं किमित्यादीनां प्रश्नानां समाधानं भवति भारतीयदर्शनम्‌। 
भारतीयदर्शनपरम्परायां सांख्यदर्शनमतिप्राचीनदर्शन्मस्ति। तत्रास्तिकदश्निषु प्रयतः सर्व्रैवास 


दर्शनस्य मान्यता परिलक्ष्यते। गीतोपनिषत्सु सांख्यशन्दस्य प्रयोग; बहुलतया दरीदृश्यते। विशेषतः 
शेताश्वतरोपनिषत्सु सांख्यसिद्धान्तस्य प्रतिपादनं बहुधा कृतमस्ति। 


अजामेकां लोहितशुक्लकृष्णां वहि: प्रजा: सृजमानां स्वरूपाः। 
अजो होको जुषमाणो नुशेते जहात्येनां भूक्तभोगामजोन्य : ।३ 
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पज्चमवेदत्वेन 


प्रसिद्धे महाभारतेऽपि सांख्यश्दस्य प्रयोग । 
: दृश्यते। मह्मभारतै साखयदर्शमह्यं 


नास्ति सांख्यसमं ज्ञनं नास्ति योग सम॑ बलम्‌ ।* 
“सम्‌ अपसव्क ` चि" धातोः “अण्‌ प्रवते सति सोखर तिज 
। ३ तथा पुरुषमात्र - चेतनतत्त्वमेतयो. भेदज्ञाननिरूपणं यत्‌ करोति ततनाम त 


दृष्टवा महाभारतस्य वचनं यथा- 
“संख्या प्रकृर्वते चैव प्रकृतिं च प्रचक्षते । 
तत्त्वानि च चतुर्विशत्परिसंख्याय तत्वत; । | ”५ 
्ब्दस्यार्थः मुख्यरूपेण भवति - सर्वप्रकारकं तत्वज्ञानं सांख्यम्‌। 
यथातथ्येन निरूपणं साङ्गोपाङ्ग मूलभूतानां सृष्टि- स्थिति- लय~ निरूपकततवानां विचारः! 
वद्रीता- महाभारत- श्रीमद्धागवतादिषु च ग्रन्ेषु सांख्यनिष्ठः, सांख्ययोगः, सांख्यमिति च प्रयोग 
ृन्ते। सर्वत्र सांख्यशब्दस्यार्थः तत्तवज्ञानस्वरूपकं एव गृहयते। 
जगतः मूलकारणरूपेयं प्रकृतिः । प्र करोति इति प्रकृतिः इति। प्रकर्षण क्रियते यया सा इति 
रा सा महदादि त्रयोविंशतिव्यक्ततत्त्वानां उत्पादिका तस्मात्मरकृतिरित्युच्यते। मूलञ्चासौ प्रकृतिश्चेति 
तिः। विश्वस्य कार्य ... प्रकर्षेण क्रियते सर्वं जगदनयेति प्रकृतिः, परश्च कृश्च तिश्चति समाह्यरद्दे 
सत्त्वरजस्तमसां समवायः प्रकृति । यतोऽत्र सत्वरजस्तमांसि प्राकृतिकं सर्वमपि जगत्परिलक्षयते। 
.अस्याअस्तीति"्रकृतिः। “प्र” उपसरगर्वकात्‌ “कृ” धातोः “क्तिन्‌” प्रत्यये ्रकृतिपदंनि्ते। 
; प्रकर्षेण करोति, उत्पादयति वा इति। 
प्रकृत्याः नटस्थलक्षणं प्रकृष्टवाचकः इति तसिन्नव प्रतिपादितम्‌। प्र पूरणे धातोः पचाद्यच्‌ करणे प्र 
। तात्पर्य तु रा प्कृषट मुख्या कृतौ सृष्टौ या सा 
ष्दयते। कृति शब्दः सृष्टिवयापारा्थ प्रयुक्तः भवति। तत्पर पु मुखयतवन 
प्रा शन्दः हस्वे तथा च मुख्य 
इति। अत्र व्याधिकरणपदनहत्रिहसमासः, परन्तु षोदएदितवात्‌ 
। या सा प्रकृतिः इत्यर्थः फलति। एवञ्च आदृत + 


> [क =, , मि 


--------- ~स ति स 


1 त्रयोविंशतिविकिरान्‌ तावाव2९^।' # तस्मात्‌ 
वस्तुतः इयं प्रकृतिः त्रयोविंशतिविकिरान्‌ उ 0 उचयते विकारोतादकन्वात्‌, अप 


विचित्रारूपां सृष्टि तस्मात्‌ तच्चोक्तम्‌ च 
विचित्रारूपां सृष्टिं सृजति माया इति। तच (च 
वाचस्पतिमिश्रमहाभागाः यद्‌ - स्वयमनादिरूपे 
्ञानविरोधित्वात्‌ , माया विचिव्रसष्टिकरत्वात्‌। तथा च कथयन्ति वा गनि कत 
भूत्वा महदादित्रयोविंशतित्वानमुत्पादिकेयमेका तथापि सत्त्वरजस्तमोमयी कृतिः, ते 
0 एवञ्च कार्याणां केवलमेषैव मूलोपादानरूपा इ 


समस्तकार्याणां कारणरूपावस्था इयं प्रकृतिः। एव 
एषा प्रकृतिः इद्धियागोचरा तस्मात्‌ अव्यक्तम्‌ इत्यनेनापि नाम्ना अभिधीयते। एवञ्च प्रसवर्ध्मिणी, गुणक्षोभिं 


तथा परिणामिनी इत्यादिभिः विभितर्नामभिरपि प्रकृतिरूच्यते। 
प्रकृतिस्वरूपम्‌ 
अस्य अव्यक्तस्य स्वरूपमिदानीं विषेषता उच्यते - 
हेतुमदनित्यव्यापि सक्रियमनेकमाश्रतिं लिङ्गम्‌। 
सावयवं परतन््रम व्यक्तं विपरीतमव्यक्तम्‌। ।९ 
^ अहेतुमत्‌- हेतु्नामोपादानं, कारणं, निमित्तमिति। तद्‌ हेतुरस्यास्तीति हेतुमत्‌। किन्तु प्रकृतेः न 
कारणं वर्तते तस्याः मूलप्रकृतित्त्वात्‌। तस्मादहेतुमदव्यक्तम्‌। 
नित्यम्‌ - यद्‌ यद्‌ उत्पाद्यं तद्‌ तदनित्यम्‌। अतः अनुत्पाद्यमानत्वात्‌ नित्यमव्यक्तम्‌। 
व्यापि -ग्रधानं व्यापि सर्गतत्त्वात्‌। यद्‌ तत्त्वं सर्वगतं भवति तद्‌ व्यापि उत व्यापकम्‌ इत्युच्यते। कारणं ह 
अधिकदेशवृत्तिः भवति अतः व्यापकम्‌। 
निष्करियम्‌-महतत्वतः सृक्ष्मतन्मातरपर्न्तं व्यक्तं तत्तवं सर्वगतं नास्ति। अतः तत्‌ तत्तवं त्रिलोकेषु अपि इतस्तत 
संसरणं करवद्‌ भवति। अतः सक्रियमित्युच्यते। 


अ तत्‌ केवलम्‌ एकमेव । गुणाना 
मूलप्रकृतिः हि 
एव । अतः सा एकैव न तु क्िरकारिका। मूल ्िगुणानां साम्या 


न 
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„ . अव्यक्तम्‌ अनाश्रतिं यतो हि तस्य न तु किमपि ह 
। कारणमस्ति यैन सह 

| आश्रया्रवीभावकल्पना 
म्‌ न लिङ्गम्‌ अलिङ्गम्‌ अव्यक्तमिति। अतः न तस्य कुत्रपि लय; समभवति 

तदव्यक्तम्‌। अर्थात्‌ अलिङ्गमव्यक्तम्‌। तस्मात्‌ यद्‌ ल्य न 
्वम्‌-अवयवनमिति अवयवः इति। मूलप्रकृते: बध्यादि कार्येण सह 1 

| सत्वरजस्तमसां नित्यप्राप्तत्वात्‌ परस्परं सम्बनधाऽभावः। तस्मत्‌ प्रधानं निरवयवम्‌। | 


प-मूलप्रकृतिश्च अस्माद्‌ भिन्ना, सा च महदादतित्त्वानाम्‌ उत्पद्यते पूर्णस्वातनरम्‌ आदयदाति। कस्यापि 
तरस्य अपेक्षां विनैव सा मूलप्रकृतिः स्वकार्यान्‌ उत्पादयति । 


सांख्यदरनि स्वीकृता प्रकृतिः श्रेतिसिद्धा इति। अतः सा न प्रमाणरहिता। प्रकृत्याः 
सिद्धेः हेतुपञ्चकं स्थापयति कारिकाकारः। तद्यथा - 

भ्रदानां परिमाणात्समन्वयाच्छक्तितः प्रवृते । 
कारणकार्यविभागादविभागाद्रश्वरूपस्य ।।* 

क यथा _ १)भेदानां परिमाणात्‌ २)भेदानां समन्वयात्‌ ३)शक्तितः प्रवृते )कारणकायविभागात्‌ 


वैश्वरूपस्य इति। 
ति । पञ्चतन्मत्रभ्यः तथैकादशेद्ियेभ्यः तेषामुपादानकारणभूतस्य यः अ । 
रणरूपमहतः ज्ञानं भवति तथा कार्यकारणभावैः मूलत्त्स्य प्रकृतेः अनुमानातमकन 


साविकृतिःपरकृतिरीति" | 
एतावता कार्यरूपव्यक्तैः कारणरूपा प्कृतिएुमीयते इयम्‌ त । नतु अस्या कारणं 
कृतिरीयं सर्वासां विकृतीनां कारणत्वात्‌ केवलकारणरूपा मूलम 


वेद्यते। अतः नेयं विकृतिरीति। 
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शोधच्छार 
सांख्ययोगविभाग 
श्रीसदाशिवपरिषरः, ए 


॥ आत्मस्वरूपविचारः 


< स्यमते चेतनपदशक्यतावच्छेदकतया सिद्धनातिविशेषवत्वम्‌ तदेवात्मत्वमिति 


7] भवति । सांख्यमते चेतनत्वं न ज्ञानाश्रयत्वम्‌ । ज्ञानस्य पुरुषे अभावात्‌ । 
5 पकृतिः कत्रीं । सत्वरजस्तमोगुणात्मिका मूलप्रकृति कर्त्री भवति । कर्तृत्वं च 
रद्चात्मकातःकरणकारणत्वं तद्वत्वम्‌ । कृत्तिमत्वम्‌ कर्तृत्वं नैव अत्र भवति। 
 पकृतिकार्यात्के स्वीकारात्‌ । अकार्यावस्थोपलक्षितत्वे सति गुणसामान्यत्वम्‌ 
भणं भवति । न्यायमताभिमतं कृतिमत्वात्मकं कर्तृत्वं च पुरुषे वर्तते । “पुरी 
रेते इति पुरुषः" चेतन इत्यर्थो भवति सांख्यमते प्रकृतिः कर्त्री । पुरुषस्तु 
` तशव्निलपः । अर्थात्‌ कृतिज्ञानसुखदुःखेच्छादिलेपरहितः " सर्वदा शुद्धो भवति। 
` ` ताम असङ्गः । पुष्करस्य कमलस्य पत्रमम्भसा लिप्तं न भवति तद्वत्‌ 
। बस्तविकसुखदुःखादिसंयोगानधिकरण तदेव पुरुषस्य निर्लँपत्वम्‌। अन्ये वदन्ति 
तं च अनुयोगितासम्बन्धेन विजातीयसुखादिसंयोगवद्धि्नत्वम्‌। अत्रानुमानं भवति 
कपुंत्वाभाववान्‌ कारणत्वाभावादित्यनुमानेन कर्तृत्वाभावः पुरुषे साध्यते । परन्तु 
ऋरणत्वाभाववान्‌ चेतनत्वात्‌ । पुरुषः चेतन अतएव निर्लेपो भवति । यत्र हेतुः 
तत्र साध्योपि नास्ति यथा प्रकृतिः। 
सांख्यमते कार्यस्य कारणेन उपादानेन सह तादात्म्यसम्बन्धो वर्तते । कार्यस्य 
सति कारणस्य कपालादे नाशो भवति । तद्वादत्मनः नाशोऽपि स्यात्‌ । स च 
इति कारणात्‌ आत्मनः अकारणत्वम्‌ । अर्थात्‌ आत्मा न कारणमिति कथं 
। अत्र प्रश्न उदेति निर्विशेष पुरुष एव स्वीकार्यः प्रमाणाभावात्‌ निरर्थकत्वाच्च। 
अन्तःकरणात्मकं जडरूपं प्रकृतेः साक्षात्कार्यम्‌ । तत्र वर्तमानो यो चैतन्याभिमानः 


_ न सण च 


सन्य ऽहमित्याकारकः । तदृशाभिमानातन त नाभिमानसमाश्रमेण उत्पपत्तेः । कास 
प्रसिद्धस्य चेतनभावस्य इतस मिर्ि । सांख्य त्रिगुणसामान्यावस्थात्मके; 
बुद्धिः यस्या पुरुषोपरागवशात्‌ म रदः ।स च वुः महततत्वनाम्ना अन्तःकरणनाम्न 
प्रकृतेः प्रथमसाक्षात्‌ कार्यावस्था वि व "योगे संसारे बन्धनम संयोगाभावे सति 
इतति उच्यते । तस्या बुद्धेः पुरुषेण सह ४ .करणात्मिकायाः बुद्धेरेव ज्ञानविज्ञानात्मके 
यतोत ध द्वारा यौ घटपदादिविषयै सह 
णामः । चक्षुरादी न वतन र 
व परिणामः स एव ज्ञानरूपो चरा । तादृशं 
न तु आत्मनः । अतः सांख्यमते चेतनत्वम्‌ न जञानाश्रयत्त भ त म्‌ 
अपि परिणामः बुद्धेरेव । तथा च कर्त्री भोक्त्रीसुखदुःखादिमती बुद्धिः न तु आत्मा । अं 
चर; इत्याकार चितवृत्तप्रमाणम्‌ । तज्जन्यघरमहं जानामीत्यनुव्यवसायः प्रमा भवति। 
एवं बुद्धिस्थः कर्तृत्वादिधर्मः अपि पुरुषे ओपाधिकः ते स्वीकुर्वन्ति । 
ममेदं कर्तव्यमिति प्रत्ययः सर्वस्य जनस्य भवति । तत्र नैयायिकाः वदन्ति मप 
इत्यनेन स्वामित्वम्‌ इदं इत्यनेन विषयत्वम्‌ कर््तव्यमित्यनेन व्यापारः भासते । 
स्वामित्वमात्मनोः वास्तविकं भवति । विषयत्वं विषयस्य वास्तविकत्वम्‌ । क्रिया च 
विषयस्था वास्तविको तेन ज्ञाने विषयतया भासन्ते । अतः नैयायिकानां मते न भ्रमः। 
सांख्यमते मम इदं कर्तव्यमित्य॑शत्रयवती लुद्धि भवति । पुरुषः पुरुषोपरागः अर्था 
बु्या सह सम्बन्धः आरोपिताभेदात्मको भवति । अत्र प्रश्न उदेति तेजस्तिमिरवत्‌ 
9 बद्धे सत्वोद्रकात्मकेन पुरुषसाम्यत 
भवति। स च अभेद अवास्तवः भवति । व अनदः आ 
अभेदस्तु अभेदसम्बन्धः । यथा "दर्पणस्यैव मुखोपराग न तन नङ्. 
: । अर्थात्‌ दर्पणस्य स्वच्छतया 


जास्तनसम्बन्धेऽपि स्वच्छत्वरूमोपाधि - 


(= , न वास्तवः । इदमांशघटादिविषयः बुद्धया सह य; सम्बन्धः स ज्ञानात्मकः 
। अयं घटः इत्याकारकं स च स्नः 
.। अर्थात्बुद्धौ घटाद्याकारकनज्ञानमपि विषयसम्बन्धः । स च सम्बन्धः ज्ञानं बुद्ध । 
न तु बुद्धि इति न्यायमताऽपेश्षया सांख्यमते वैलसष्यम्‌ दृश्यते। यथा - निश्वासाहिहत 
मलिनिमा'' । एवं च फुत्कारस् दर्पणेन सह सम्बन्धयोगात्मकं मालिन्यं 
थो वर्तते । तथैव लुद्खया सह विषयस्य सम्बन्धः ज्ञानात्मकः वास्तवो भवति । 
व्यमिति व्यापारांशः तेन अंशत्रयवती बुद्धिः नुद्धिपरिणामेन अयं घट, 
दिवृत्तिरूपज्ञानेन सह यः पुरुषस्य सम्बन्धः घटविषयक- ज्ञानवानहं अथवा घट; 
नवान्‌ अहम्‌ । इत्याकारकन्लानविषयकबो धात्मकः। स च सम्बन्धो प्रमात्मको । 
-परिमाणरूपापरिणामिनः पुरुषस्य अवास्तवो निगद्यते। स चोपलब्धिः शब्देनापि 
दर्पणमलिनिम्नेव मुखस्योपलब्धिरुच्यते । ज्ञानवत्‌ सुखदुःखेच्छादेषधर्माधर्माः 
= । कृति प्रयत्नः तदधिकरणवृत्तित्वेन अनुभवसिद्धत्वात्‌। तेषां कृतिसाध्यत्वात्‌ 
नं तत्रोच्छा यत्र इच्छा तत्र कृति इति नियमः वर्तते । तेन सांख्यमते बुद्धौ 
7नुभवानुरोधेन बुद्धावेव चैतन्यमिति । सांख्याचार्याणां मतम्‌ । 
शोधच्छात्र 
नव्यन्यायविभागः 
श्रीसदाशिवपरिषरः, पुरी 


न्यायसिद्धान्तमुक्तावली 
सांख्यदर्शनम्‌ 
दिनकरी 

रामरूद्री 
किरणावली 
सांख्यतत्त्वकौमुदी 


` -------नन्क्काक- 
योगाङ्खानां वैशिष्ट्यम्‌ 
साग्प्रतिकसमाजे योगाङ्ग द 


मानवाः अर्न्तरीक्षमपि गन्त 
योगमाध्यमेन समाजे बुदधिविकाशः दृश्यते। बुद्धिविकाशवलेन मान प्रभवेनि 


परं बुदिविकाशस्य दुस्परिणामः अपि बहु वर्तत। तादृशं क ५ ( ४ 
वर्तते। तत्रापि अषटङ्गयोगानां जञानं नितराम्‌ अपेक्षते इति मया किञ्चित्‌ अष्टाङ्ग किशन 
प्रस्तुयते। 
प्राणायामस्तु प्राणवायुसयमविशेषः। कण्टस्थवायुः स्वासप्रशासलक्षणस्य गतिविच्छेदः प्राणायामः 

योगदशंने च तस्मिन्‌ सति स्वासप्र्ासयोरगतिविच्छेदः प्राणायाम इत्युच्यते । पूरकरेचककुम्भकाः प्राणायामत्वो 
निगद्यन्ते । योगक्रियाविशेषानां क्लेशानामासनजयाज्ययः। आसनं नाम योगकर्मविशोधिकरणबन्धं इी 
भासर्वज्ञाशयः । करणालां शरीरवयवानां संयमः । यथासुखमासनं बध्वा प्रच्छत्ने नवपि निर्जने निःसन्दे 
देशेरेचतपूरककुम्भकप्रकारः कर्तव्य इति न्यायभूषणे स्पष्टः रेचकपूरककुम्भकरूपप्राणायामो वनगजेन्द्रव्‌ 
शनैश्शनेजञातव्यः । वायु प्रयोगेण शनैजीयमान रागादिमलमुच्छेदयम्‌ योगप्रापकः। अप्रयोगेण चानर्थकारकः। 
रेचकपूरकम्भकभेदेन साधारणतः प्राणायामस्त्रिविधः। किन्तु केवलकुम्भकश्चतरथप्राणायामत्वेन परिगण्यो 
। तदुक्तं नारदीये [| 

रेचकः पूरकश्चैव कुम्भकः सून्यकस्तथा । 

एवं चतुर्विधः प्रोक्तः प्राणायामो मनीषिभिः।। 

इतना दक्षिणा नाडी पिङ्खला परिकीर्तिता । 

शूयदैवतका चैव पितृयोनिरिति स्मृता ।। 

देवयोनिरिति ख्याता इडा नाडी तु वामगा । 

तत्राद्यदैवते चन्द्रः शृणुध्वं गदतो मम । | 


पा । 


सू्ानि्ीयते । 
चित्तस्य स्थिरवृतित्वं धासपरधाससंयमात्‌ । 
इति पातज्जलाज्जेयः प्राणायामसमाशयः ।। 
प्राणायामाभ्यासेन विवेकख्यातेशवरणं क्षीयते । “ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌” इति 


सदाशिवपरिसरः, पुरी 


(त [क , , 
<-> 


[रा , ^ नी 
आध्यनतरयोगङ्गानामुपगिताम्‌ 
चियवीमहानि 
प्रसिद्धः । तत्र मोक्षस्य परमपुरूषार्थ्वं सर्वि 
धर्मार्थकाममोक्ष चत्वारः पुरुषार्थः प्रसिद्धः गदिशतित सि | 
अदगीकुवन्ति। तदर्थम्‌ आत्मज्ञानं अपि्षते । तत्‌ ठु अपि द्विभ । पदरात 
आध्यात्म शास्त्रम्‌ इति उच्यते । आध्ात्मशास्त्रम्‌ अ र च 
विचारात्मकम्‌ इति। योगशास्त्रम्‌ उपदेशात्मकम्‌ अङ्गीकर्तव्यम्‌ । अ 
ल तादृशम्‌ । इदानिन्तनकाले योगशब्देन आसनामेव गृह्यते । परमं न तथा जाार्थमी 
अस्ति योगस्य ओपकषा शङ्कराचार्येण अपि स्वकृतभा्येप्रधानमल्लत्वेन योगस्य सांख्यस्य 
च चची कृता विद्यते । 
`  आध्यात्मविद्यादिपदैः उपनिषदादिषु परसद्धेयं योगविद्या प्रथमं हिरण्यगर्भण ऋषिन्‌ 
परति उपदिष्टा। कः अयम्‌ हिरण्यगर्भः इति ? अद्यापि न निर्णयः अमुमेव हिरण्यगभ 
योगमहर्षित्य पतञ्जलि प्रकृतं प्रणिलयति संप्रदायः । साम््रतिक समाजे आभ्यन्तर योगाङ्गानाम्‌ 


उपयोगीनाम्‌ यथा शास्त्र प्रतिपाद्यते । 
धारणा 


“देशवन्धश्चितस्य धारणाः” तथा च ध्येयवस्तुन आधारदेशे चित्तस्यैकाग्रता ए 
धारणेति भावः फलितः बाह्यभ्यन्तरद्ेशविशेषे चित्तस्य सम्बन्धो धारणानान्मा व्यपदिश्यते 
देशविशेषास्तु नाभिचक्रं हदयपुण्डरीकं जिहाग्रभाग इत्यादयः 


 एतत्ध्यलिकदेशः वृत्तमनेन च सूयादिवाहदेशरूपविषयेषु चित्तस्य सम्बन्धी न ए 


स्वरूपेण । अत्रापि पुराणम्‌ 


111०७०० क, । 


_ ~न 
“प्राणायामेन पवनं प्रत्याहारेण चेन्दियम्‌ । 
वशीकृत्य ततः कुर्याच्चित्तस्थानं शुभाश्रये ।।” 


ध्यानम्‌ 
“तत्र प्रत्ययैकतानता” इति सूत्रस्य तस्मिन्‌ देशे ध्यपालम्बनस्य प्रत्ययैकतानता संद्रुशः प्रवाहः 
प्रत्ययाक्तरेणापरामृष्टो ध्यानमिति व्यासभाषध्यानतत्वं सुगमम्‌ । 
धारणा अवच्छिन्ना जञानान्तरेणासंस्पृष्ट वा सती ध्यानत्वमाप्नोति । इदं च ध्यानपरिपकव्वं सत्पर्यवसाने 
ध्येयाकारेण परिणमते । तदानीं चित्तवृत्तिविद्यमाना अद्यविद्यमानेव भासते । 
समाधि 
योगएव समाधिः । योगस्तु चित्तवृत्तिनिरोधः । अत्र चित्तवृत्तिनिरोधप्रकरणे सर्वशब्दग्रहणात्‌ 
सम्परज्ञातोपि योग इत्याख्यायते । अतएव तदेवार्थमात्रनिवासस्वरुपेण शून्यमिव समाधि । “ तदेवार्थमात्रनिर्भासं 
स्वरूपशून्यमिव समाधिः*"” । ध्यानमेव ध्येयाकारमात्रनिभसप्रत्ययात्मकेन स्वरूपेण शून्यमिव यदा भवति 
ध्यानोत्कर्षातनिवाताचलप्रदीपावस्थानमिवेकत्रैव चेतसोवस्थानं समाधिरभिधीयते इति न्यायभूषणे 
भासर्वज्ञवचनमवध्येयम्‌ । 
वस्तुतो ध्येयविषयकचिन्तवृत्तिनिरुद्धत्वादसम्प्ज्ञातसमाधिर्विकल्पकसमाधिनाम्ना परर्कत्यते । 
्विकल्यकसमाधिस्तु चरम समाधिरिति । सम्प्रज्ञातसमाधिना लब्धतत्वज्ञानेन वैराग्यं समुत्पद्यते । 
नर्विषयकपरवैराग्यस्याभ्यासेन सम्प्रजञातसमाधेः समुतादः सर्ववृत्तिनिवृत्तावण्यस्मात्पुनो व्युत्पानातत्र 
स॑स्करमात्रम्याविशिष्टत्वात्‌ संस्कारविरोष इति “ तदाभिधानं विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्वः संस्कारविशेष" इति 
पर्तत । अतः आह व्यासभाष्यम्‌ ] सर्वृततिप्त्यस्तमये संस्कार विशेष निरोधश्त्स्य समाधिरसमप्रसातः 
5 दान्ते ज्ातृज्ञानज्ञेयभेदेषुद्धेरसत्वेपि निर्विकल्पकृखण्डेब्रह्माकारश्चित्तवृत्तेः सत्वात्‌ 
कस्यापि वृत्तेः कस्यापि ्रत्ययस्याप्यनवस्थानात्‌ समरजञातसमाधौ आत्मसंस्काे 
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निर्दिष्टत्वादयोगिवैशिष्ट्य स्पष्टमेव । 
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